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EDITORIAL

108

Melissa del Carmen Martinez Torres*

En el nimero 108, julio-agosto 2021, ha-
blaremos de un importante tema: la sa-
lud; en la actualidad, no hay quien niegue
que es una prioridad absoluta mantener-
nos en buen estado fisico y mental.

En nuestra seccién Ciencia y sociedad
leeremos sobre los efectos del envejeci-
miento en nuestro cerebro ylos multiples
factores que lo afectan o favorecen, en el
articulo “Reserva cognitiva y factores pro-
tectores ante el deterioro cognitivo en el
envejecimiento”, escrito por Jorge Dario
Lépez Sanchez y Dora Elizabeth Grana-
dos Ramos.

La mejor medicina es la prevencion, y
Maria Luisa Lazo de la Vega Monroy,
Gloria Barbosa Sabanero, junto con Héc-
tor Manuel Gomez Zapata, nos instruyen
sobre los padecimiento metabdlicos en la
seccién Opinidn, con el articulo “Orige-
nes de lasalud yla enfermedad durante el
desarrollo: ;como y cuando prevenir las
enfermedades metabdlicas?”.

Una persona sabia

deberia darse cuenta

de que la salud

€s su posesion mads valiosa.
Hipécrates

En Ejes encontraremos informacién
relevante sobre la nueva vacuna en desa-
rrollo para la erradicacién de la enferme-
dad causada por las bacterias del género
Brucellaspp., en “Actualidades sobre bru-
celosis”, de la autoria de Dianelys Soto-
longo Rodriguez, Carlos Ramirez-Pfeiffer
y Ricardo Gémez Flores.

Para nuestra seccién académica, Axel
Garcia-Burgos, Michelle Danairy Canu-
das-Zertuche y José Eduardo Campos-Ar-
ceo nos explican las especificidades del
Sindrome de Sturge Weber, enfermedad,
diagndstico, sintomas, tratamiento, entre
otros, en la investigacién “Sindrome de
Sturge Weber/angiomatosis encefalotri-
geminal. Una revision”,

Sea cual sea el padecimiento, la vo-
luntad humana, junto a la atencién es-
pecializada y cientifica, puede cambiar el
futuro del enfermo. Saber escuchar nues-
tro cuerpo, comer sanamente y evitar el
sedentarismo fisico y mental es la receta
que desde los antiguos griegos se repetia:
mens sana in corpore sano (Sétira X, 356).

* Grupo editorial Ciencia UANL.
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salud, y a la poblacién en general, in-
formacion sobre posibles formas de
prevenir dichas enfermedades, por
lo que el objetivo de este manuscrito
fue describir la reserva cognitiva, los
factores protectores ante el envejeci-
miento y brindar pautas para su esti-
mulacién.

Las enfermedades neurodege-
nerativas afectan el funcionamiento
general del sistema nervioso, entre
las mds comunes se encuentran el
Alzheimer, el Parkinson y las demen-
cias. Dichas enfermedades se acom-
panan de complicaciones motrices
y cognitivas que impactan negati-
vamente la calidad de vida del adul-
to mayor que las padece. En paises
latinoamericanos la prevalencia de
la demencia es cercana a 8% de la
poblacién envejecida, en México su
prevalencia es de 7% y su inciden-
cia es de 27 personas por cada 1,000
al afio (Gutiérrez-Robledo y Arrie-
ta-Cruz, 2015). Es importante sefia-
lar que la prevalencia real de dichos
padecimientos puede ser mucho
mayor, no obstante, algunos de los
pacientes pueden no tener acceso a
los servicios de salud que permitan
identificarlos y atenderlos.

En particular, las demencias son
un sindrome progresivo en el que
se deteriora la funcién cognitiva de
la persona que lo padece, en su ma-
yoria son de inicio sutil y durante el
periodo inicial suelen pasarse por
alto las complicaciones cognitivas
que se presentan debido a que no
afectan el funcionamiento diario
del adulto mayor y también porque
pueden llegar a considerarse nor-
males en el envejecimiento. Si bien,
en el envejecimiento puede darse un
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enlentecimiento general de la veloci-
dad cognitiva de procesamiento, es
decir, la rapidez mental para analizar
y manipular informacién, y afectar
otros procesos como la memoria,
toda vez que un adulto mayor refie-
ra presentar mas olvidos de los que
solia tener, es recomendable asistir
con un especialista para hacer una
valoracién, puesto que la percepcién
que el paciente tiene al respecto de
su cognicién es un factor importan-
te para la deteccion temprana de las
demencias. Para este caso especifico,
los profesionistas enfocados en la de-
teccion, mantenimiento y rehabilita-
cién de los problemas cognitivos son
los neuropsicélogos (OMS, 2019).

Con respecto a la dificultad para
identificar las disfunciones cogniti-
vas iniciales, existe una condicién
patoldgica llamada deterioro cog-
nitivo leve (DCL), cuya prevalencia
puede ser cercana a 20% de la po-
blacién adulta mayor. En el DCL se
pueden presentar alteraciones en
orientacién, lenguaje, memoria,
juicio y praxias, entre otras tantas,
no obstante, dichas alteraciones no
suelen ser tan evidentes; aun asi, el
DCL ha sido considerado como un
estado precursor a la aparicién de la
demencia, por lo que su detecciéon e
intervencién oportuna es muy rele-
vante, pues permitirdn aminorar las
complicaciones que el adulto mayor
pueda presentar posteriormente
(Aveleyra, Gémez y Ostrosky, 2007
Meléndez-Moral, Sanz-Alvarez y
Navarro-Pardo, 2012; Cancino y Reh-
bein, 2016).

Si bien los servicios de salud han
mejorado para brindar atencién a es-
tas afecciones, uno de los pilares im-
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portantes para combatir las demen-
cias se encuentra en la prevencién y
en la busqueda de factores que nos
protejan ante dichas enfermedades.

En este marco, se han investigado
diversos mecanismos para explicar
y prevenir los cambios que ocurren
a nivel cognitivo durante el envejeci-
miento normal y patolégico, existen
tres que son de particular importan-
cia para este manuscrito: la plastici-
dad neuronal, la reserva cerebral y la
reserva cognitiva.

La plasticidad neuronal o cere-
bral es un concepto introducido a la
teorfa neurofisioldgica por Donald
Hebb a finales de la década de 1940,
donde se postula que nuestro cere-
bro tiene la capacidad de modificar-
se producto de la experiencia o la
estimulacion. Particularmente, las
primeras investigaciones con enri-
quecimiento ambiental (técnica en
la que se mejoran las condiciones de
cautiverio de animales mediante la
inclusion de estimulos ambientales,
generalmente fisicos, que favorecen
el desarrollo) reportaron modifica-
ciones en el peso cerebral, el grosor
de la corteza cerebral y en la estruc-
tura dendritica neuronal, por lo que
se asume que la estimulacion con-
tinua favorece el desarrollo y man-
tenimiento de la capacidad fisica
cerebral (Kolb y Whishaw, 1998). Si
bien en el envejecimiento la plasti-
cidad cerebral continda sucediendo,
se ha descrito que los beneficios que
los adultos mayores adquieren por
medio de la estimulaciéon cognitiva
parecen favorecer Unicamente al do-
minio cognitivo estimulado, por lo
que no subsanan las dificultades que
puedan acontecer cotidianamente,
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de manera que si se desea mejorar
la calidad de vida del adulto mayor,
deben disenarse programas de esti-
mulacién apropiados a las activida-
des y contextos individuales (Park y
Bischof, 2013).

Por su parte, el concepto de capa-
cidad de reserva cerebral se desarro-
lla para describir las caracteristicas
fisicas diferenciales del cerebro de
cada individuo, las cuales favorece-
rdn que ante una lesion cerebral, el
impacto en su comportamiento y
funciones cognitivas sea de menor
severidad. Este concepto propone
un umbral (threshold) que estd en
funcién de condiciones neuroanaté-
micas como el volumen de materia
gris y la densidad sindptica o neu-
ronal; una vez sobrepasado dicho
umbral por el dafio que una lesién
o enfermedad provoque, el paciente
comenzard a evidenciar la sintoma-
tologia tipica de su patologia. Por lo
anterior, se puede inferir que cada
persona tiene distinta capacidad de
reserva cerebral y por ende distinto
umbral de proteccién, lo que con-
lleva a que los sintomas de una en-
fermedad puedan observarse antes
(cronolégicamente) en aquellas per-
sonas con menor reserva cerebral
(Monk vy Price, 2011; Vasquez et al,
2014).

No obstante, el concepto de Re-
serva Cerebral no permitié explicar
en su totalidad las diferencias en
cuanto a la manifestacién de sinto-
matologia clinica en los pacientes,
por lo que en 2002, Yaakov Stern
postuld el concepto de reserva cog-
nitiva, el cual complementa al de
reserva cerebral. La reserva cogniti-
va es un factor de neuroproteccién

CIENCIA UANL / ANO 24, No.108, julio-agosto 2021

que previene o retrasa los procesos
neurodegenerativos, y brinda a la
persona la capacidad para optimizar
su desempenio cognitivo mediante el
uso de distintas redes cerebrales, per-
mitiéndole mitigar el impacto nega-
tivo que algunas patologias, como el
deterioro cognitivo leve y las demen-
cias, pudieran tener en sus procesos
cognitivos (Stern, 2002; 2009; Nithia-
nantharajah y Hannan, 2009).

A partir de investigaciones en
el marco de la reserva cognitiva se
propusieron dos modelos tedricos
para explicarla: el modelo pasivo y
el activo; en el pasivo se postula que
la cantidad de reserva estard en fun-
cién del dafio neurolégico que una
persona puede soportar antes de
evidenciar sintomas de su patologia,
por ejemplo, en los conceptos de um-
bral y capacidad de reserva cerebral
mencionados anteriormente (Stern,
2002). Por otra parte, en el modelo
activo, la reserva cognitiva estd en
funcién del procesamiento que una
persona realiza al enfrentarse a una
tarea cognitivamente demandante.

Durante el procesamiento cogni-
tivo, la reserva cognitiva podra verse
reflejada en el uso de estrategias mas
efectivas para solucionar una tarea;
de forma andloga, también favore-
ce la compensacién, otro concepto
relevante en el estudio de la reserva
cognitiva que se refiere al uso de es-
tructuras y redes cerebrales adicio-
nales que en principio no se emplea-
ban para la solucién del problema,
y que permiten aminorar el déficit
cognitivo que puede sufrir una per-
sona (Stern, 2002; Diaz-Orueta, Bui-
za-Bueno y Yanguas-Lezaum, 2010;
Rentz et al, 2010; Reed, et al, 2011;
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Soto-Afiari, Flores-Valdivia y Fer-
nandez-Guinea, 2013; Lenehan et al,,
2016; Perani et al., 2017).

De esta forma, la reserva cog-
nitiva resulta de la capacidad indi-
vidual de optimizar el desempefio
cognitivo a través del reclutamiento
de redes cerebrales adicionales que
promuevan el uso de estrategias
cognitivas alternativas. Segin Stern
(2002), si una persona utiliza una red
cerebral mas eficiente y es capaz de
hacer uso de estrategias cognitivas
alternativas en respuesta al aumento
de las demandas ambientales o bio-
l6gicas, presentard una mayor reser-
va cognitiva, misma que atenuard los
sintomas de una patologia cerebral
o incluso de aquellos propios del en-
vejecimiento normal (Vasquez et al,
2014). Por lo que la reserva cognitiva,
ademas de proteger a la persona ante
una condicién patoldgica, también
enlentece el proceso de disminucién
del desempefio cognitivo que ocurre
al llegar a edades avanzadas (Nithia-
nantharajah y Hannan, 2009).

Bajo esta premisa, se sabe que el
desarrollo cerebral estd influenciado
por la actividad mental que reali-
zamos, el ejercicio fisico, la estimu-
lacién sensorial y las interacciones
sociales. Por lo tanto, un ambiente
enriquecido y un contexto altamen-
te estimulante tendra efectos positi-
vos sobre la cognicidn; favoreciendo
a corto plazo la adquisicién de ha-
bilidades cognitivas y, a largo plazo,
la reserva cognitiva (Vasquez et al.,
2014). A estas actividades estimulan-
tes se les ha denominado variables
proximales o proxies de reserva cog-
nitiva, pues son caracteristicas que
se asocian positivamente con ésta y

13
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permiten medirla de forma indirec-
ta; entre ellas se encuentra el nivel
educativo, el coeficiente intelectual, la
complejidad de las actividades labora-
les desempenadasalolargo delavida,
la participacién en actividades cogni-
tivamente estimulantes, la actividad
fisica y algunas actividades de ocio
(Reed et al, 2011; Lojo-Seoane, Facal
y Juncos-Rabadén, 2012; Stern, 2016;
Franzmeier et al, 2017).

Una de las variables con mas re-
levancia en el estudio de la reserva
cognitiva es la escolaridad o educa-
cién (Manly et al.,, 2004; Soto-Anari,
Flores-Valdivia y Fernandez-Guinea,
2013); se ha reportado que las perso-
nas con mayor nivel educativo tienen
mejor desempenfio en pruebas neu-
ropsicoldgicas, incluso tras padecer
alguna patologia cerebral (Bennett
et al, 2003; Dufouil, Alpérovitch y
Tzourio, 2003; Vance y Crowe, 2006).
Aunado a las variables menciona-
das, los anos de estudio también se
relacionan positivamente con los
indicadores de reserva cognitiva, sin
embargo, hay autores que sugieren
que dicha relaciéon puede deberse a
un efecto colateral dado que, cuando
se tienen niveles més elevados de es-
colaridad también se favorecen otras
condiciones de vida, por ejemplo, el
nivel socioecondémico, el acceso a
mejores servicios de salud y a condi-
ciones socioculturales estimulantes
(Diaz-Orueta, Buiza-Bueno y Yan-
guas-Lezaum, 2010; Reed et al., 2011).

Por otra parte, la complejidad
asociada al tipo de trabajo desempe-
fiado a lo largo de la vida favorece la
reserva cognitiva, dicha complejidad
se relaciona con el esfuerzo cogniti-
vo que se realiza durante la actividad

CIENCIA UANL / ANO 24, No.108, julio-agosto 2021

laboral, sin embargo, los trabajos
complicados también pueden llevar
a que la persona se enfrente constan-
temente a condiciones estresantes,
impactando de forma negativa su
cognicidn, debido a que pueden deri-
var en complicaciones atencionales,
de memoria o de aprendizaje (Festi-
ni, McDonough y Park, 2016).

La relacién de la complejidad de
la ocupacion con el funcionamiento
cognitivo se sustenta en las teorias
del aprendizaje y del impacto que
éste tiene en el sistema nervioso. Se
postula que la ocupacion implica que
las personas se encuentren en cons-
tante estimulacién debido a la expo-
siciéon que tienen a la informacién
y a las actividades diversas, lo que
requiere la habilidad para aprender
constantemente y la capacidad para
modificar sus esquemas de accién,
de forma que puedan resolver de
manera mas eficaz sus tareas, lo que
se veria posteriormente reflejado a
nivel anatémico o funcional en la
creacion o especializacion de redes
neuronales mas eficientes, contribu-
yendo asi a la reserva cognitiva (Fes-
tini, McDonough y Park, 2016).

A su vez, se ha comparado el
tamafo de efecto que tienen las ac-
tividades cognitivas y la educacién
como precursores de la reserva cog-
nitiva, y se ha encontrado que los
efectos de la educacién son menores;
por lo tanto, se puede considerar que
si bien la educacién formal impulsa
dichos procesos en edades tempra-
nas, cuando ésta termina, es en el
trabajo y en las actividades de ocio
donde se ejercitardn los procesos
cognitivos que favorecen la reserva
cognitiva (Reed et al, 2011).
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Otro factor de proteccién ante el
deterioro cognitivo es el habito de
la lectura frecuente, siempre que se
haya practicado durante mds de cin-
co afos y se combine con la educa-
cién formal (Esteve y Collado, 2013);
el bilingliismo también contribuye
a la reserva cognitiva, debido a que
comunicarse continuamente en mas
de un idioma requiere control cog-
nitivo constante para disminuir la
interferencia entre idiomas al hablar.
Lo anterior impacta positivamente
en el desarrollo y el mantenimiento
adecuado de las dreas corticales pre-
frontales, responsables del control
cognitivo (Perani et al, 2017).

En lo concerniente a las activida-
des de ocio realizadas a lo largo de la
vida, se sabe que pueden reducir has-
ta en 50% la incidencia de demencia
en una poblacién, siempre que ten-
gan cierta complejidad e impliquen
esfuerzo cognitivo, como los juegos
de mesa, tocar algin instrumento,
escribir, escuchar musica o pintar
(Valenzuela y Sachdev, 2007, Lo-
jo-Seoane, Facal y Juncos-Rabaddan,
2012). Por lo anterior, se han descri-
to asociaciones entre las actividades
de ocio y la cognicidn, encontrando
que después de controlar estadistica-
mente variables como sexo, educa-
cidn e inteligencia, las actividades de
ocio siguen relacionandose positiva-
mente con la ejecucion en tareas de
memoria (Vance y Crowe, 2006).

Las actividades de ocio influyen
positivamente en la reserva cogni-
tiva debido a que mediante la es-
timulacién y el ejercicio cognitivo
constante se mantiene la eficiencia
de las redes neuronales empleadas
durante la ejecucion de dichas acti-
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vidades, de forma que el ocio es un
area de oportunidad que permite
el mantenimiento cognitivo (Lo-
jo-Seoane, Facal y Juncos-Rabadén,
2012). Ademas, existe evidencia sufi-
ciente para considerar que la partici-
pacién en actividades que estimulan
la cognicidn impacta positivamente
incluso en edades avanzadas (Vance
y Crowe, 2006).

La actividad fisica también es
un factor altamente influyente en
la neuroproteccidn, siempre que se
realice con regularidad. Existen re-
portes de beneficios cognitivos tanto
para actividades fisicas incidentales,
que son aquéllas que se realizan du-
rante las tareas diarias, como para
la actividad fisica estructurada o el
ejercicio; en general, se postula que
el ejercicio cardiorrespiratorio es el
de mayor impacto positivo en la cog-
nicién, se ha asociado a la mejoria
en procesos atencionales, velocidad
de procesamiento, funcién ejecutiva
y memoria, sin embargo, este efecto
positivo puede ser indirecto dado
que el ejercicio fisico mejora las con-
diciones generales de salud como la
circulacién sanguinea, la calidad y
duracién del sueno, disminuye el es-
trés y la probabilidad de padecer al-
gunas enfermedades crénicas (Bhe-
rer, Erickson y Liu-Ambrose, 2013).

En conclusién, se cumplié el
objetivo, con la revisién, de descri-
bir la reserva cognitiva, los factores
protectores ante el envejecimiento y
brindar pautas para su estimulacion,
pues se explico el origen del concep-
to de reserva cognitiva, asi como la
relevancia de factores protectores
como la practica constante de activi-
dades cognitivamente estimulantes

Tabla I. Actividades sociales, cognitivas, de salud y de ocio que favorecen la neuroproteccion en el

envejecimiento.

Area

Actividades

Actividades sociales

Cuidar a otras personas (adultos o nifios)

Colaborar como voluntario en algiin proyecto social
Participar en actividades vecinales

Hablar por teléfono con familiares

Visitar a familiares o vecinos para conversar

Asistir a actividades religiosas considerando la interaccion
entre los integrantes de la religion

Actividades
cognitivas

Tomar cursos de capacitacion

Asistir a clases

Aprender un nuevo idioma

Leer revistas, periodicos o libros

Hacer crucigramas, rompecabezas, sudoku

Jugar juegos de mesa, cartas, domind

Usar una computadora

Llevar una agenda para planear sus actividades y pendientes
Hacer compras sin utilizar una lista o comprar primero y
verificar al final si se comproé todo lo necesario

Aprender poemas, frases, canciones

Utilizar el diccionario para aprender palabras nuevas e in-
cluirlas en el dia a dia

Realizar operaciones matematicas, puede ser con dinero, por
ejemplo, calcular el total de una compra

Escribir

Actividades de salud
y fisicas

Ejercicio estructurado o practica de algiin deporte
Realizar actividades de mantenimiento del hogar

No fumar

No consumir alcohol

No consumir medicamentos que no sean recetados por un
profesional

Llevar una dieta adecuada

Procurar dormir adecuadamente

Caminar

Pasear a una mascota

Actividades de ocio

Ver la television (programas culturales)
Escuchar radio o podcasts

Bordar o tejer

Realizar manualidades

Tocar un instrumento musical

Ver peliculas

Asistir a actividades culturales, museos, etcétera
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entre las que se encuentran: la lec-
tura, el aprendizaje de nuevas habili-
dades o idiomas, los juegos de mesa,
resolver crucigramas, sopas de letras,
sudokus y ejercicios de matemaéti-
cas; la escritura, la interaccién social
como las reuniones con familiares y
las llamadas telefdnicas, la actividad
fisica estructurada como el ejercicio
de algtin deporte o la no estructurada
como el mantenimiento del hogar y
las caminatas, entre otras, favorecen
el desarrollo de la reserva cognitiva,
permitiendo que se enfrente el im-
pacto negativo en la cognicién ante
condiciones adversas como las en-
fermedades o los accidentes.

Al mismo tiempo, los profesiona-
les de la salud deben estar en cons-
tante capacitacion para atender las
demandas de una futura poblacién
envejecida y favorecer una cultura de
prevencién por medio de modifica-
ciones en el estilo de vida de los adul-
tos mayores. Cabe senalar que si bien
los periodos previos al envejecimien-
to son los més adecuados para desa-
rrollar la reserva cognitiva, esto no
implica que un cerebro envejecido
no obtenga grandes beneficios neu-
roprotectores al realizar las activida-
des descritas. Por lo anterior, es nece-
sario incluir en nuestra rutina diaria
actividad fisica, hdbitos lectores y
actividades de ocio que sean cogni-
tivamente demandantes, lo que per-
mitira a nuestro cerebro mantenerse
estimulado y que, cuando se enfren-
te a una dificultad, sea capaz de uti-
lizar redes y estrategias cognitivas
adicionales que le permitan mitigar
los déficits cognitivos adquiridos o
aquellos que pueden presentarse en
el envejecimiento normal.
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Una de las limitaciones de la
estimulacién cognitiva en el enve-
jecimiento es la complicacion que
las personas pueden tener para po-
der generalizar los beneficios que
se obtienen durante un programa
preestablecido de estimulacién cog-
nitiva en su vida diaria, por lo que,
para atender esta complicacion, se
sugiere disenar programas indivi-
dualizados considerando las activi-
dades cotidianas de las personas, de
manera que se estimulen los pro-
cesos cognitivos para la ejecuciéon
de tareas cotidianas. A manera de
ejemplo, un programa predisefiado
de estimulaciéon de memoria podria
requerir el entrenamiento en tareas
de memoria de trabajo (memorizar
y reorganizar numeros o listas de
palabras), sin embargo, esta tarea
puede parecer aislada del contexto
del adulto mayor, por lo que una mo-
dificacién podria ser memorizar y
seguir pasos para realizar actividades
cotidianas como preparar alimentos,
utilizar electrodomésticos, hacer uso
de medios digitales para comunicar-
se o continuar con alguna actividad
académica, por ejemplo, actividades
cientificas, literarias o docentes. De
esta forma, se estaria estimulando la
memoria de trabajo en un contexto
especifico que mejoraria la calidad
de vida del adulto mayor.

Por otra parte, no se han reporta-
do inconvenientes en realizar activi-
dades cognitivamente estimulantes
a lo largo de la vida ni alteraciones
negativas producto de un programa
de estimulacién cognitiva en el en-
vejecimiento, por lo que no parece
haber controversias tedricas en este
sentido, no obstante, si existen incon-
gruencias acerca de qué variable de
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las descritas anteriormente es la mds
benéfica para la neuroproteccion, si
bien algunos autores consideran que
la educacién formal parece ser la que
mas beneficios tiene, no descartan
que la participacién constante en
otras actividades cognitivas tengan
un impacto positivo en la neuropro-
teccion, por lo que una combinacién
entre la educacién formal y la inclu-
sién cotidiana de actividades com-
plejas y cognitivamente demandan-
tes a lo largo de la vida parece ser la
via mas efectiva para protegerse del
deterioro cognitivo normal o patolé-
gico en el envejecimiento.
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La obesidad es un problema de salud
mundial que ha alcanzado propor-
ciones epidémicas, incrementandose
de manera alarmante en los ultimos
anos. Esta epidemia se asocia de for-
ma importante con una gran canti-
dad de patologias, como resistencia a
la insulina, hiperlipidemia, hiperten-
sién arterial, inflamacién sistémica,
enfermedad aterosclerdtica, entre
otras. México es de los paises en los
que el problema de la obesidad es
mads preocupante, siendo sus com-
plicaciones algunas de las primeras
causas de muerte. Se estima que uno
de cada tres adultos en nuestro pais
padece obesidad, y lo que es peor, el
porcentaje de obesidad infantil se ha
duplicado en los dltimos veinte afos.
Asi, México posee la tasa mas alta de
obesidad infantil y es el segundo lugar
en obesidad adulta a nivel mundial.

Esto representa un elevado costo
tanto a nivel personal como a nivel
gubernamental. Recientemente, el
estudio de la OCDE, “La pesada car-
ga de la obesidad, la economia de la
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prevencion”, estima que la atencién
al sobrepeso y obesidad, asi como a
las enfermedades asociadas a estas
condiciones, ocupa casi 9% del gasto
total en atencién a salud en el pais.
Asimismo, se prevé que esta epide-
mia le reste al PIB mexicano 5.3% en
los proximos 30 afos. Esto reducird
la fuerza laboral del pais y, por con-
siguiente, el crecimiento econémico
(OECD iLibrary, 2020).

Paraddjicamente, la desnutricion
sigue siendo un problema grave de sa-
Iud publica en México. La prevalencia
de desnutricién es particularmente
alta en las mujeres embarazadas y en
nifnos. De acuerdo con los resultados
de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricién 2018-2019, casi 35% de las
mujeres embarazadas, y 32.5% de los
ninos preescolares en nuestro pais,
padecen anemia (ENSANUT, 2018).

Hasta el momento, la mayoria de
las politicas de salud para combatir
tanto la desnutricién como la obesi-
dad han sido insuficientes para limi-
tar la creciente prevalencia de enfer-
medades crénico-degenerativas. Por
lo anterior, resulta imperante tomar
en cuenta nuevos enfoques en torno
a la prevencion de las enfermedades
metabdlicas, incluso en etapas cada
vez mds tempranas de la vida.

A pesar de que la desnutricién y
la obesidad son el resultado de dos
patrones opuestos de consumo de ali-
mentos, existe una relacion entre es-
tos dos estados nutricionales y las en-
fermedades cronicas dela vida adulta,
a través de lo que se conoce como los
origenes de la salud y la enfermedad
durante del desarrollo: DOHaD.
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Hace ya varias décadas, la hipdtesis
de Barker, o la hipdtesis del fenotipo
ahorrador, propuso que la exposicion
In utero a un ambiente nutricional Li-
mitado ocasiona que el metabolismo
fetal se programe para favorecer el
desarrollo de drganos vitales como
el cerebro, a expensas del crecimien-
to fetal y de otros drganos como el
pancreas, el higado y el musculo. Di-
cho concepto se conoce actualmen-
te como los origenes de la salud y la
enfermedad durante del desarrollo
(DOHaD). Este concepto establece
que factores ambientales adversos,
no sélo la malnutricién (desnutricién
o sobrenutriciéon) materna antes y
durante el embarazo, sino también el
estrés, los téxicos ambientales, la mi-
crobiota intestinal, e incluso el estado
de salud del padre, inducen cambios
metabdlicos en el feto. Dichos cam-
bios afectan su capacidad pararegular
el metabolismo de manera adecuada
en la etapa posterior al nacimiento.
Esto aunado a un ambiente de mal-
nutricién y una vida sedentaria, pre-
disponen al individuo a desarrollar
enfermedades metabdlicas en la vida
adulta (Suzuki, 2018).
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El transporte de nutrientes hacia el
feto tiene una influencia directa sobre
el crecimiento fetal y el desarrollo de
los érganos. Asimismo, la disposicién
de nutrientes maternos es un factor
clave para el desarrollo embrionario
y el crecimiento. Un inadecuado su-
plemento de nutrientes durante este
periodo causa una desregulacion del
crecimiento fetal (Hsu y Tain, 2019)
(figural).

Un actor determinante en el su-
plemento de nutrientes al feto es la
placenta. La eficiencia de la placenta
depende de su tamano, su morfolo-
gia, del flujo sanguineo y de la expre-
sién de transportadores de nutrien-
tes. Asimismo, la funcién placentaria
es regulada mediante la sintesis y me-
tabolismo de nutrientes, y por efecto
de las hormonas maternas. Este am-
biente nutricional y hormonal mater-
no es capaz de favorecer adaptacio-
nes placentarias de tipo morfoldgico
o funcional que alteren su fenotipo y
eficiencia, afectando también el peso
al nacimiento.

El peso al nacimiento se ha em-
pleado como un indicador de la salud
del recién nacido y como el reflejo del
medio ambiente nutricional mater-
no, ya que es un factor determinante
no sélo para la sobrevivencia y salud
postnatales, sino también para la sa-
lud metabdlica durante la vida adul-
ta. En México se ha reportado una
incidencia de alrededor de 9% para el
peso bajo y cerca de 10% para el peso

alto al nacimiento. Debido a ello, las
alteraciones del peso al nacimiento
constituyen un potencial problema
de salud.

El crecimiento fetal deficiente
da lugar a nifios que nacen peque-
fios para la edad gestacional (SGA,
Small for Gestational Age), definidos
como nifos con peso por debajo de
la percentila 10 de peso normal parala
poblacién. Ademas de las complica-
ciones neonatales y la mortalidad de-
rivadas de esta condicién, el peso bajo
al nacimiento también se ha asociado
con diversas consecuencias metabd-
licas a largo plazo, como el sindrome
metabdlico, la obesidad, la diabetes
mellitus tipo 2 y enfermedades car-
diovasculares.

Por otro lado, los nifios grandes
para la edad gestacional (LGA, Large
for Gestational Age) se definen como
nifios con peso por arriba de la per-
centila 90 de peso normal para la po-
blacién. Aunque condiciones como
la diabetes gestacional y la obesidad
materna pueden dar lugar a nifos
LGA, un tercio de estos nacimientos
son de origen desconocido, cursando
con los mismos riesgos que los nifios
LGA de madres con diabetes. Pueden
presentar complicaciones neonatales
como trauma obstétrico, hiperbilirru-
binemia e hipoglucemia. Ademas, los
adultos nacidos LGA presentan una
tasa de obesidad cercana a 40%, com-
parado contra un 25% para adultos
con peso normal al nacimiento.
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Diversos estudios han asociado
el crecimiento en la etapa postna-
tal temprana con el riesgo de desa-
rrollar obesidad. Se ha reportado
que 90% de los nifios con obesidad
a los 3 afos presentan sobrepeso u
obesidad durante la adolescencia.
Asimismo, la prevalencia creciente
de obesidad infantil se asocia con la
apariciéon de comorbilidades previa-
mente consideradas enfermedades
“adultas”, incluida la diabetes melli-
tus tipo 2 (Larqué et al, 2019). Una de
las intervenciones nutricionales que
se ha asociado con un menor riesgo
de obesidad en la descendencia es la
lactancia materna exclusiva. De este
modo, la infancia temprana también
representa una ventana critica parala
programacién metabdlica a través de
la nutricién (Young, Johnson y Krebs,
2012).

DOHaD: MAS
DEUNA
GENERACION

La programacién metabdlica in utero
por factores ambientales puede no
solo afectar al feto en gestacion, sino
también a sus gametos, y con ello a su
descendencia. Este fendmeno se de-
nomina “programacién intergenera-
cional”. Estudios, principalmente en
animales, han encontrado que estos
efectos pueden generar alteraciones
metabdlicas, incluso hasta en dos ge-
neraciones posteriores. Aun se des-
conocen los mecanismos exactos de
esta programacion. Sin embargo, la
presencia de obesidad o enfermeda-
des metabdlicas en los padres puede
generar un circulo vicioso, en el cual

se geste una siguiente generacion con
estos mismos riesgos metabolicos
(Aiken y Ozanne, 2014) (figura 1).

LA IMPORTANCIA
DEL ENFOQUE
DOHaD EN

LA PRACTICA
MEDICA Y LA
VIDA DIARIA

La complejidad de los factores que
influyen en DOHaD resulta en nu-
merosos desafios para esta drea de
estudio. Debido a ello, el estudio de los
mecanismos por los cuales el desa-
rrollo del feto y la fisiologia cambian
en respuesta a las demandas ambien-

«PROGRAMACION
INTERGENERACIONAL»
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Figura 1. Factores y mecanismos que pueden influir en DOHaD y su relevancia en la programacion intergeneracional.
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tales es de gran relevancia para su
comprension y aplicacion. Un enfo-
que DOHaD sobre practicas de salud
permitiria plantear nuevas estrategias
tempranas de prevencién de la obe-
sidad, como el fomento a la lactancia
materna exclusiva, la salud precon-
cepcional materna y paterna adecua-
das, la sistematizacion del monitoreo
del crecimiento postnatal temprano,
précticas adecuadas de alimentacién
complementarias, y promocién de
actividad fisica y suefio adecuados en
la infancia, por mencionar algunas
(Pietrobelli y Agosti, 2017).

Por lo anterior, un correcto enten-
dimiento de los origenes de la salud y
la enfermedad durante el desarrollo
por parte de los profesionales de la
salud, asi como de los tomadores de
decisiones en el &mbito publico, social
y politico, y de la poblacién en general
es fundamental. Acciones preventivas
con esta vision podrian representar la
mejor inversion individual y colecti-
va que se puede hacer para la salud y
bienestar de las futuras generaciones.
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La brucelosis constituye un problema constante para
los ganaderos anivel mundial. Se le conoce como la
enfermedad del aborto infeccioso y ocasiona grandes
pérdidas econémicas en la ganaderia, principalmen-
te en vacas, cerdos y cabras. Los humanos también
pueden verse afectados por esta enfermedad mani-
festando sintomas como fiebres intermitentes. La in-
feccion se produee principalmente por la ingestiéon
de productos lacteos provenientes de animales enfer-
mos, asi como por heridas abiertas (Seleem, Boyle y
Sriranganathan, 2010) (figura 1).

Esimportante destacar que esta enfermedad cons-
tituye un problema de salud publica en paises en de-
sarrollo y puede llegar a tener graves implicaciones
sanitarias dado que es un riesgo ocupacional para tra-
bajadores de laboratorio, veterinarios, trabajadores
de mataderos, granjeros y cuidadores de animales.
Existen animales positivos en Europa, el oeste asia-
tico, Africa y en todo el continente americano, con
importantes tasas de prevalencia que pueden llegar
hasta 20.3% en ganaderias lecheras. Estudios realiza-
dos en algunos paises sudamericanos reportan costos
que sobrepasan los 20,000 dolares americanos diarios
por concepto de prevencion y tratamiento de la enfer-
medad en animales (El-Sayed y Awad, 2018). En paises
con extensas areas rurales es donde mayor impacto
socioecondmico tiene, especialmente si los ingresos
de las comunidades dependen de la cria de animales
de produccion o silos estandares de higiene en la cria
de estos animales son bajos.
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Figura 1. Ciclo de transmisién y reservorios de Brucella spp.

¢QUE ES LA BRUCELOSIS Y QUE LA
OCASIONA?

La brucelosis es una enfermedad
infecciosa causada por bacterias del
género Brucella spp. Estas bacterias
infectan al ganado y se transmiten
facilmente entre individuos de espe-
cies diferentes incluyendo al hom-
bre. La transmisién entre animales
de granja se da principalmente por la
ingestién de alimentos o agua conta-
minada, por descargas uterinas, fe-
tos abortados 0 membranas fetales e
incluso lamiendo los genitales de los
animales enfermos (Elfaki, Alaidan y
Al-Hokail, 2015). Ademads, los machos
infectados también pueden propagar
la infeccién entre las hembras a través
del apareamiento natural y la insemi-
nacion artificial. El género de Bruce-
1la spp. se subdivide en seis especies
principales: B. abortus, B. melitensis,
B. suis, B. ovis, B. canisy B. neotomae
que infectan a vacas, cabras, cerdos,
ovejas, perros y roedores, respectiva-
mente.

Estas bacterias son cocobacilos
Gram negativos, generalmente dis-
puestos individualmente, aunque en
ocasiones se agrupan en parejas o en
grupos pequenos y son organismos
parasitos que se hospedan dentro
de las células y pueden sobrevivir en
presencia o ausencia de oxigeno. Exis-
ten dos tipos de colonias obtenidas al
sembrar en medio sélido las especies
del género Brucells, las cuales se cla-
sifican como lisas o rugosas (Samar-
tino, Arregui y Martino, 2017). Dentro
de éstas las cepas lisas son las mas vi-
rulentas, este aspecto de las colonias
se debe ala expresion de cierto tipo de
estructuras llamadas lipopolisacari-
dos (LPS) en la superficie de la bacte-
ria y durante su crecimiento pueden
experimentar cambios 0 mutaciones
que afecten su expresion pasando de
rugosas a lisas o viceversa (Lapaque et
al, 2005).
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CONTROL Y
PREVENCION
DE ESTA
ENFERMEDAD

El control de esta enfermedad se fun-
damenta en dos pilares. El primero
es la eliminacién de los reservorios,
para lo cual es necesario identificar y
eliminar de los rebanos todos los ani-
males reaccionantes a las pruebas de
diagnéstico. Las pruebas seroldgicas
se basan en reacciones de aglutina-
cién en sangre, que permiten detectar
anticuerpos especificos que se produ-
cen ante la presencia de este microor-
ganismo, los anticuerpos se expresan
ante la presencia de LPS o proteinas
de la membrana de esta bacteria y
esta interaccion se puede observar en
el suero al agregar diferentes coloran-
tesalareaccion (Zhang et al, 2018).

Entre las pruebas seroldgicas mas
utilizadas se encuentran la prueba de
rosa bengala (RBT), prueba de fija-
cién del complemento (FCT), prueba
de aglutinacién lenta en tubo (SAT),
rivanol y 2 mercaptoetanol (2-ME).
También se estandarizan y validan
nuevos métodos, como los molecu-
lares (PCR y q PCR), asi como ELISA
y prueba de fluorescencia polarizada
(FPA), en los cuales también se de-
tecta la presencia de anticuerpos. Es
importante destacar que la prueba de
FPA detecta de una manera novedosa
los anticuerpos presentes en el suero.
En esta prueba se mide el cambio en
el dangulo de difraccién que ocurre
cuando el antigeno se une al anticuer-
po, lo que provoca una polarizacién
cuantificable de la luz. La metodolo-
gia es altamente sensible y especifica
aunque aun se trabaja en la estanda-
rizaciéon de la misma para detectar
anticuerpos en diferentes matrices
(Ramirez-Pfeiffer eral, 2008a; 2008b).
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El segundo pilar se basa en la va-
cunacion, en las zonas donde la bru-
celosis es endémica suele utilizarse la
vacunacion para reducir la incidencia
de la infeccion. Desde principios del
siglo XX, comenzaron los trabajos de
investigacion sobre el desarrollo de
vacunas contra la brucelosis. Durante
su desarrollo se han formulado va-
cunas de cepas inactivadas, de cepas
lisas vivas atenuadas y cepas rugosas.
Enlaactualidad existe un grupo de va-
cunas comerciales que son utilizadas
en los diferentes programas de erra-
dicacién de esta enfermedad a nivel
mundial (Dorneles, Sriranganathan y
Lage, 2015). Las cepas atenuadas mas
utilizadas son de B. abortus s19 para
el ganado bovino y de B melitensis
Revl para ovejas, que han disminuido
la incidencia de brucelosis en ganado.
En cuanto a las vacunas atenuadas
rugosas aprobadas de manera oficial,
la RB51 es la tnica que se encuentra
actualmente en el mercado (Moriyén
et al, 2004). Estas vacunas proporcio-
nan la proteccion deseable porque
tienen todos los componentes inmu-
nogénicos de replicaciéon e invasién
celular y pueden inducir una gran
respuesta inmunitaria en el huésped.
Ademads, pueden prevenir el aborto y
la transmisién de la enfermedad.

No obstante, las vacunas atenua-
das, a pesar de su uso extendido, pre-
sentan ciertas desventajas: son infec-
ciosas para los humanos y pueden ser
abortivas cuando se usan en animales
gestantes (Hou, Liu y Peng, 2019). Por
otro lado, suuso induce una respuesta
inmune no diferenciada, esto provoca
que las pruebas serolégicas no siem-
pre aclaren si un animal determinado
estd infectado o muestra anticuerpos
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posvacunales, complicando el diag-
nostico. Por estas razones se conti-
ndan los esfuerzos en el desarrollo
de nuevas vacunas o la mejora de las
disponibles actualmente, ya sea me-
jorando la inmunogenicidad o redu-
ciendo la virulencia de las bacterias
para cumplir con los requisitos de
unavacuna viva.

NUEVA
GENERACION
DE VACUNAS
CONTRA
BRUCELLA SPP.

El conocimiento y manipulacién
del genoma, asi como las nuevas
tecnologias, han permitido la crea-
cién de novedosos candidatos vacu-
nales, que en un futuro puedan ser
comercializables y no presenten las
carencias de las vacunas actuales.
Utilizando este nuevo conocimiento
adquirido, se han implementado va-
rias metodologias para crear nuevas
vacunas, aunque no todas muestran
un futuro prometedor. En este apar-
tado se discutiran algunas de las nue-
vas estrategias con mayor perspecti-
va.

La recombinacion homdloga
es un proceso celular que ocurre de
manera natural en las bacterias, este
proceso se ha logrado manipular
para el desarrollo de cepas atenua-
das. Estas nuevas cepas tienen inte-
rrupcion en genes implicados en la
biosintesis de la membrana celular
y la capa LPS, dando como resultado
mutantes rugosas, que no sélo son
utiles para el diagnéstico seroldgico
de rutina, sino también para mejo-

¢Sabia qué?

La brucelosis es una enfermedad
que no tiene tratamiento y puede

ocasionar grandes pérdidas
econdémicas a los ganaderos.

Prevenga

iVacunand

Cepa 19: para hembras entre los
3:00y 9:00 meses exactos de edad

Cepa RB 51: para hembras entre los
3:00y 9:00 meses. Revacunacion
entre los 9y 15 meses y hembras
mayores de 5 afios no gestantes.

rar la eficacia de la proteccion. Esta
estrategia permitiria en un futuro
contar con nuevas vacunas de ce-
pas vivas rugosas que naturalmente
disminuyan los efectos secundarios
negativos de la vacunacién (Lal-
siamthara y Lee, 2017). La ingenieria
genética ha permitido utilizar algu-
nos microorganismos no patégenos
como Salmonella spp., Lactococcus
lactis, E. coli y Semliki Forest Virus,
que se han empleado como vectores
para administrar el antigeno de Bru-
cella spp. en sitios importantes des-
de el punto de vista preventivo. Esto
funcionaria como una alternativa al
uso de una cepa atenuada o rugosa
de Brucella spp., pero que al ser una
célula completa podria elevar igual-
mente la respuesta inmunitaria, lo-
grando una proteccién por inmuni-
zacién (Gheibi et al, 2018).
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Otra propuesta relevante no con-
templa el uso de células completas
en ninguna de sus variantes, si no el
uso de proteinas o ADN con capa-
cidad inmunizante. Las vacunas de
ADN han surgido como parte de esta
iniciativa y se basan en la utilizacién
de un pldsmido que expresa un gen
codificante del antigeno de interés.
En la formulacién de estas vacunas
se incluyen los pldsmidos que co-
difican para genes de Brucella spp.,
y aunque el uso de un adyuvante
no es estrictamente necesario, si es
recomendable. Los péptidos sintéti-
cos igualmente son capaces de esti-
mular la produccién de anticuerpo
anti-Brucella y esta capacidad se ha
observado en modelos in vitro (Lal-
siamthara y Lee, 2017). Las proteinas
recombinantes se han empleado
en diferentes dreas médicas. Su uso
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permite la producciéon en masa de
proteinas de interés con un alto ren-
dimiento y pureza. La metodologia
de produccién de estas proteinas es
relativamente sencilla y segura, lo
cual la convierte en una opcién muy
atractiva. Sin embargo, algunas de
estas proteinas recombinantes tien-
den a tener un efecto pobre sobre el
sistema inmunoldgico y no logran
levantar una respuesta protectora
a largo plazo (Costa-Oliveira et al,
2010).

La mejora en la eficiencia de este
tipo de vacunas depende de la pro-
teina utilizada, por lo que es funda-
mental la busqueda de los mejores
candidatos parala misma. Una de las
vacunas mds prometedoras son las
vacunas con base en nanoparticulas;
éstas se fabrican a partir de la encap-
sulacién de antigenos dentro de los
nanoportadores o sobre la superficie
de éstos (Hou, Liu y Peng, 2019). Los
nanoportadores proporcionan una
ruta adecuada de administracién de
antigenos y mejoran la absorcién
celular, lo que da como resultado res-
puestas inmunes ma4s altas en com-
paracion con los antigenos no conju-
gados, ademas de generar respuestas
inmunes en los érganos linfoides,
logrando una mayor eficiencia de la
vacuna. No obstante, como en los ca-
sos anteriores, a pesar de los buenos
resultados obtenidos en modelos in
vitro y modelos murinos, no se han
logrado implementar en otros mo-
delos animales (Martins et al, 2012;
Olsen, 2013).

CONCLUSIONES
Y PERSPECTIVAS

La vacunacién es una estrategia cri-
tica para el control de la brucelosis y
los programas de erradicacién. Sin
embargo, debido a algunos efectos
secundarios mostrados por cepas
tanto lisas como rugosas, contindan
los esfuerzos en la busqueda de nue-
vas vacunas. Teniendo en cuenta que
el genoma de Brucella se ha secuen-
ciado,ademas delos avances enlain-
genieria genética y la bioinformatica,
las vacunas lisas y rugosas disefiadas
tienen el potencial de ser, en un fu-
turo no muy lejano, el control de la
brucelosis en comparacién con las
vacunas de subunidades.

Es importante destacar que para
todos los casos las vacunas aun es-
tan lejos de poder implementarse y
comercializarse, debido a que éstos
sélo se han evaluado en modelos in
vitro o en ratones. Aun se necesitan
estudios adicionales en términos de
seguridad, eficacia y otras caracte-
risticas deseables. Otra barrera es la
presencia de agencias gubernamen-
tales de regulacién en paises donde
esta enfermedad es endémica, dado
que muchas veces éstas se resisten a
invertir y trabajar con nuevas vacu-
nas. Aun asi el auge en la investiga-
cién de cepas y candidatos vacunales
mads eficientes finalmente obligard a
estas agencias a considerar nuevas
opciones.

Vacunas comerciales 519,

Nuevas cepas vacunales, vacunas de
vectores , vacunas de ADN , proteinas
recombinantes vacunas de
nanoparticulas.

RBT, FCT, SAT, Rivanol, 2-
ME

RB51,Revl

ELISA, PCR, GPCR, FPA

Figura 2. Esquematizacién de la campafia para la erradicacién de Brucella. Vacunacién del
ganado con cepas comerciales (S19, RB5], Revl) a la par que se desarrollan nuevos candidatos
vacunales. Diagndstico con los métodos seroldgicos aprobados y validados: prueba de rosa ben-
gala (RBT), prueba de fijacién del complemento (FCT), prueba de aglutinacién lenta en tubo
(SAT), rivanol y 2 mercaptoetanol (2-ME) a la par que se desarrollan y validan nuevos métodos
de diagndstico: ELISA,PCR, PCR en tiempo real (QPCR) y la prueba de fluorescencia polarizada

(FPA).
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ABSTRACT

El Sindrome de Sturge Weber forma parte de las enfermedades
clasificadas como facomatosis. Es un sindrome poco frecuen-
te que engloba distintos sistemas del cuerpo humano, como
el tegumentario. Se define como “un sindrome que engloba
anomalias cerebrales, cutineas y oculares” (Fernandez-Jaén,
Séanchez-Jacob y Ramos-Boludac, 2004). Se presenta de
manera esporadica, afecta la “microvasculatura venosa cefé-
lica, agregando la manifestacion cuténea, la cual se presenta
como angioma facial plano de color rojo vino conocida tam-
bién como mancha de vino Oporto” (Fernandez-Concepcidn,
Goémez-Garcia y Hernandez-Sardifiaz, 1999). Esta puede pre-
sentar glaucoma y alteraciones oculares. De la misma manera,
dado su afectacion en el sistema nervioso, pueden presentarse
episodios epilépticos, hemiparesia facial, retraso en el desarro-
llo de aprendizaje y trastorno por déficit de atencion e hiperac-
tividad (Morales-Querol, Sierra-Benitez y Marquez-Oquendo,
2017). Por lo que este padecimiento debe englobar una inter-
vencion multidisciplinaria en la que debid realizar una revision
de cada manifestacion para llegar a un tratamiento beneficioso
para el paciente.

Palabras clave: facomatosis, tegumentario, angioma, glaucoma, hiperactividad.

El Sindrome de Sturge Weber, antes nombrado como angio-
matosis encefalotrigeminal por “William Allen Sturge en 1879
y Frederick Parker Weber en 1922, tiene manifestaciones
clinicas: anomalias cerebrales (angioma leptomenineo o pial),
cutaneas (angioma facial) y oculares (angioma coroideo)”
(Morales-Querol, Sierra-Benitez y Marquez-Oquendo, 2017).
En relacion con este sindrome se han descrito tres variaciones,
“tipo I: angiomatosis leptomeningea, en ésta el paciente puede
presentar glaucoma. Tipo II: se presenta angioma facial, el
sistema nervioso central no se encuentra afectado, puede
presentarse glaucoma. Tipo III: se presenta angiomatosis lep-
tomeningea, sin presentarse glaucoma” (Cerisola-Cardoso et
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Sturge Weber syndrome is one of the diseases classified
as phakomatosis. It is a rare syndrome which mvolves
different systems of the human body; including the integu-
mentary system. Sturge Weber syndrome is defined as: “a
syndrome that encompasses brain, skin and eye abnormal-
ities” (Femdndez-Jaén, Sdnchez-Jacob y Ramos-Boludac,
2004). It occurs sporadically, affects the cephalic venous
microvasculature, the cutaneous manifestation appears as a
wine-red flat facial angioma (Oporto Wine Stain) (Fernan-
dez-Concepcion, Gomez-Garcia y Hermdndez-Sardifiaz,
1999), can appear glaucoma and eye alterations, epileptic
episodes, facial hemiparesis, delayed leaming develop-
ment, and hyperactivity (Morales-Querol, Sierra-Benitez y
Marquez-Oquendo, 2017) disorder may occur. Therefore,
this condition must have a multidisciplinary intervention
in which each manifestation must be analyzed to reach a
convenient treatment for the patient.

Keywords: Phakomatosis, Integumentary, Angioma, Hiperactivity.

al., 2008). En las fases tempranas de la edad es conveniente
realizar una revision y exploracion por parte del especialista
en pediatria y neurologia en estas fases tempranas de la en-
fermedad. Cabe mencionar que los hallazgos clinicos deben
clasificarse de acuerdo a los criterios anteriormente mencio-
nados.

* Universidad Andhuac Mayab.

** Universidad Auténoma de Yucatdn.
***[nstituto Dermatoldgico de Jalisco
Contacto: axelgbl@hotmail.com
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ETIOLOGIA DEL SINDROME DE
STURGE WEBER

METODOS DE DIAGNOSTICO
(MATERIALES Y METODOS)

Es importante hacer hincapié en que la etiologia radica en
una mutacion somatica, en el “gen GNAQ), localizado en el
cromosoma 9, en la region 21, ésta a su vez codifica para la
proteina Gq alfa, la cual se encarga de realizar el proceso de
sefializacion celular, para la comunicacion de neurotrans-
misores y responsable de factores de crecimiento, vasoac-
tivos y neurologicos” (Nufiez-Gamboa, 2018), esto explica
la falla y su repercusion en los sistemas cutineos, nerviosos
y oculares. Ademas influye en el factor del crecimiento, tan-
to en el aprendizaje y en el trastorno por déficit de atencion
por hiperactividad. Segim informes recientes, se deben re-
alizar los estudios correspondientes, como se explicara mas
adelante, durante el periodo prenatal y desarrollo preescolar
para valorar la evolucion y la historia natural de la enferme-
dad en el paciente.

Su incidencia se estima en: ““1 cada de 50,000 recién nacidos
vivos, afecta de manera igual en ambos sexos. A nivel mun-
dial, no tiene predominancia especial por algim grupo étnico”
(McBride, 2017). Por lo anteriormente descrito, se diagnostica
en los primeros meses de vida del paciente. Se ha registrado
una variante de la angiomatosis leptomeningea sin la presencia
del nervio facial.

Embriologia

Diversos estudios y observaciones en los pacientes pediatri-
cos han permitido entender el origen de la enfermedad de
la angiomatosis leptomeningea. “Se debe a un fallo en la
regresion del plexo venoso cefélico primitivo” (Higueros et
al., 2017). Anatoémicamente, durante el proceso de formacion
del ser humano, el sistema venoso primitivo se divide en “por-
cion externa, que abastece y drena la piel de la cara y del cuero
cabelludo; una porcion media, que irriga las meninges, y una
porcion profunda, que abastece y drena el cerebro” (Higueros
et al., 2017). Por lo cual el sistema de irrigacion sanguineo
se altera ocasionando la aparicion de episodios neurologicos
como cefalea intensa, dificultad y desarrollo del lenguaje y
trastornos del aprendizaje. Asimismo, de acuerdo a la situacion
anatomica, la formacion del ectodermo sera la base del “area
superior de la piel de la cara con la parte del tubo neural que
formara el area parieto-occipital del cerebro” (Higueros et al.,
2017), esto podria explicar la asociacion y aparicion cuténea de
la mancha de vino Oporto facial con el angioma leptomenin-
geo, conformando el Sindrome de Sturge Weber.

El diagnostico principal se basa en los hallazgos clinicos del pa-
ciente, por lo que dependiendo de la “‘extension de marca de na-
cimiento (mancha de vino Oporto), el riesgo puede encontrarse
entre 15-45% de padecer el Sindrome de Sturge Weber”” (Samra
y Portillo, 2004). Por otro lado, el diagnostico se complementa
con estudios de imagen (radiografia, tomografia computariza-
da o resonancia magnética con contraste gadolinio). Mediante
el progreso de la enfermedad se puede observar: “hemiatrofia
cerebral ipsilateral, calcificaciones corticales y delinean circun-
valaciones cerebrales y angiomatosis leptomeningea” (Mo-
rales-Querol, Sierra-Benitez y Marquez-Oquendo, 2017). Por
otro lado, también las imagenes cerebrales pueden mostrar
alteraciones en el flujo sanguineo cerebral.

Signos y sintomas del
Sindrome de Sturge Weher

En numerosos articulos y guias consultadas se tiene documen-
tada una variedad de manifestaciones clinicas como “la apa-
ricion de mancha de coloracion de vino de Oporto, tiene una
presentacion generalmente en el nacimiento, localizado en la
frente, en el parpado superior en uno o ambos lados de la cara”
(Martinez-Gutiérrez, Lopez-Lancho y Pérez-Blazquez, 2008).
Como se menciono en el apartado anterior, afecta también en
el desarrollo y crecimiento del paciente afectado, debido a esto
puede presentar: “hipertrofia de tejido blando y 6seo, los cuales
pueden llevar a problemas de la audicion, vision, deglucion y
habla” (Samra y Portillo, 2004). La afectacion de la vision se
presenta en 50% de los pacientes, quienes pueden desarrollar
glaucoma, y lleva a atrofia 6ptima y ceguera de manera progre-
siva. Los lactantes pueden “presentar episodios de epilepsia,
desviacion de la mirada, esto ocasionado por la angiomatosis
leptomeningea, debido a que el nervio trigémino es afectado”
(Rios, Barbot y Pinto, 2012).

Manifestaciones cutaneas

Las lesiones cutaneas de la enfermedad presentan un patron:
“angioma plano congénito de la cara (mancha de vino Opor-
to), generalmente no progresivo, ni recesivo, localizado a nivel
del parpado superior y frente” (Morales-Querol, Sierra-Beni-
tez y Marquez-Oquendo, 2017). Suele presentarse de un mis-
mo lado, puede extenderse a otras zonas de la piel y mucosas.
Dichas alteraciones cutaneas pueden encontrarse al momento
de realizar la exploracion fisica en el paciente pediatrico desde
el nacimiento hasta la etapa aproximada de los 12 afios, por lo
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cual necesitard monitoreo continuo para observar los patrones
de crecimiento de la enfermedad.

. i)
Figura 1. El patron caracteristico de esta enfermedad son las manchas de
vino Oporto que aparecen en la region facial; pueden aparecer a nivel del
pérpado superior y en otras zonas de la piel, principalmente en pacientes
pediatricos (antes de los cinco afios) (Iderma.es, 2016)

Manifestaciones neurologicas

Dentro de la aparicion y desarrollo de los signos y sintomas
neurologicos, se puede observar “hemiparesia lentamente pro-
gresiva, se presenta de 25 a 60% de los pacientes, ocasionado
por la atrofia cerebral, retraso del desarrollo psicoldgico y de
aprendizaje en 45 a 60% de los pacientes, de la misma manera
esto ocasiona alteraciones en la conducta y desarrollo social
del paciente pediatrico. Pueden presentarse cefaleas de tipo
migraoso en un 30%” (Martinez-Gutiérrez, Lopez-Lancho y
Pérez-Blazquez, 2008). Se recomienda a los padres y jefes de
familia realizar una revision detallada en los pacientes y segui-
miento por parte de especialistas en psicologia y educacion,
debido a que el desarrollo de los pacientes suele ser dificil en su
entomo y por tanto el entorno familiar y escolar representa un
reto parael nifio o joven. A su vez, requiere también valoracion
por parte de neurdlogo y de imagenologia, la valoracion del
area cerebral también puede arrojar “calcificaciones corticales
cerebrales (Akhter-Kainat et al., 2014).

Figura 2. Se observan las calcificaciones y alteraciones en el flujo sanguineo,
éstas causan alteraciones neurologicas y del estado del paciente. Sintomas
como la cefalea tipo migrafiosa y alteraciones en el aprendizaje son causadas
por las calcificaciones (NJEM, 2017).
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Manifestaciones oftalmicas

Existen alteraciones a nivel oftalmico, sumado al deterioro
neurologico, éstas se presentan de manera progresiva. La
afectacion visual comienza en el paciente pediatrico y la sin-
tomatologia contintia en el paciente joven. Por casos clinicos
y bibliografia, se ha documentado que “mas de 50% de los
pacientes pediatricos desarrolla atrofia Optica, glaucoma y
ceguera” (Akhter-Kainat et al., 2014). Ademas, se ha ob-
servado que se desarrolla de manera simultinea “angioma
coroideo-retiniano a nivel de la esclera” (Hemandez y Herrera,
2019). Por esto es importante la deteccion temprana y segui-
miento, lo que permite tomar medidas, como se vera mas
adelante, en torno al paciente.

Figura 3. Angioma circunscrito tratado con terapia fotodindmica en un
paciente de 14 afios (Scielo Espatia, 2008).

Manifestaciones faciales

Durante la exploracion fisica en el paciente se pueden observar
clertas caracteristicas faciales: “hendidura situada en la frente,
mala oclusion y clinodactilia del quinto dedo en una de las
extremidades superiores” (Steve-Roach, 2020). Estos signos
clinicos ya analizados e inspeccionados por el profesional de
salud facilitan la atencion y la definicion del caso a tratar.
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Figura 4. Al momento de realizar la exploracion fisica, pueden notarse cier-
tas expresiones o caracteristicas faciales, las cuales pueden estar vinculadas
con el Sindrome de Sturge Weber, al igual que alteraciones odontologicas
como una malaoclusion en el paciente pediatrico y juvenil (NEJM, 2017).

Diagnastico diferencial en el
Sindrome de Sturge Weher

El diagnéstico diferencial se basa en la revision de los signos
y sintomas que se presenten en la evolucion de la enfermedad.
Como se menciond anteriormente, existen tres variaciones
(clasificacion de Roach): tipo L, tipo IT 'y tipo II1.

Dentro de la clasificacion de tipo I “se presentan lesiones
cutaneas como el angioma facial (mancha de vino de Oporto)
y leptomeninge. Existe posibilidad de que el paciente pueda
presentar glaucoma. Dentro de la clasificacion de tipo 11 se pre-
senta la lesion facial (mancha de vino de Oporto). El sistema
nervioso del paciente no se encuentra comprometido. Existe
posibilidad que el paciente pueda presentar glaucoma. Den-
tro de la clasificacion de tipo III el paciente presenta el siste-
ma nervioso comprometido. No existe riesgo de glaucoma y
afectacion al sistema ocular” (Marana-Pérez et al., 2016).

Tratamiento en el Sindrome de
Sturge Weher

Para el tratamiento principal de la angiomatosis se requiere
una revision exhaustiva del sistema nervioso central, oftal-
moldgico y dermatologico. Los pacientes presentan crisis
convulsivas, episodios de déficits focales, glaucoma, cefalea
y trastorno del desarrollo. En primer lugar, la existencia de
un déficit focal transitorio en ausencia de crisis convulsiva.
En segundo lugar, hallazgos radiologicos, como las calcifi-
caciones. Por lo que el tratamiento de eleccion es “el uso de
antigregante con acido acetilsalicilico. Se emplean anticon-
vulsivos y farmacos para tratar las convulsiones y glaucoma.
Se han documentado ciertos efectos secundarios de algunos
fArmacos como el topiramato, por su efecto secundario se ha

observado la aparicion de glaucoma agudo bilateral, pudien-
do empeorar el diagnostico en el paciente” (Marafia-Pérez et
al.,2016).

Se han encontrado distintos resultados por medio de la
terapia quirtirgica para los pacientes que presentan glaucoma.
“La trabeculectomia ha sido empleada en 61.5%, frente a la
terapia fotodinamica empleada en 38.5% de los pacientes”
(Rodriguez-Osorio et al., 2018).

En ocasiones puede realizarse la hemisferectomia debido
a que pueden presentarse crisis convulsivas intratables, repre-
sentando una mejoria importante por parte de los pacientes y
en sus crisis convulsivas. En ésta se ha “reportado una desapa-
ricion de las crisis, desde la realizacion de la cirugia hasta los 7
meses del seguimiento de los resultados” (Rodriguez-Osorio
etal.,2018). Especificamente en el angioma facial (mancha de
vino Oporto), puede realizarse ““fototermdlisis, para disminuir
la lesion cutanea de color violaceo, con resultados favorables
para el paciente, por lo cual puede tener un mejor desarrollo en
sumedio”. Asimismo, se recomienda a los padres del paciente
evitar la exposicion fotodindmica a los factores de la luz UV
y solar. Conviene realizar un seguimiento psicologico y edu-
cacional en el paciente, debido a que puede presentar severos
trastornos del lenguaje, desarrollo y aprendizaje en su medio
social.

DISCUSION

El abordaje del Sindrome de Sturge Weber debe realizarse
desde un punto de vista integral. Debe existir un trabajo in-
terdisciplinario por parte de los especialistas en dermatologia,
oftalmologia, neurologia y psicologia/desarrollo-aprendizaje,
basandose en los signos y sintomas que presente el paciente.
Un factor de suma importancia es la edad de aparicion de
las manifestaciones clinicas, ya que el paciente comienza a
experimentarlo desde sus primeros meses de vida.

Tomando en cuenta que el abordaje suele ser dificil tan-
to para el paciente y su entorno familiar, el tratamiento debe
basarse en condiciones en las que el paciente se sienta se-
guro, haciendo hincapié en los riesgos que conlleva presentar
episodios de epilepsia y convulsiones, los cuales pueden ser
persistentes y por lo tanto el especialista debe ser lo bastante
cuidadoso al momento de manejar estos episodios.

Ademas, como se mencioné anteriormente, existen ciertos
farmacos que pueden causar efectos adversos en el paciente,
como el glaucoma bilateral, por lo que deberian considerarse
medidas méas invasivas, pero a la larga pueden representar una
mejoria importante en el paciente. El factor social y psicologi-
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co debe abordarse de manera cuidadosa tanto para el paciente
como para su entorno, recordando que en sus primeros afios el
paciente no puede entender lo que sucede a su alrededor.

CONCLUSION

Es recomendable una comunicacion médico-paciente-fa-
miliar, abordando el tema de desarrollo y aprendizaje que
tiende a ser un poco mas lento que el de un nifio sin la mani-
festacion de esta enfermedad y que al parecer el tema de ima-
gen tiende a alejar a los pacientes de su entorno, representando
un reto social del paciente y de sus padres, en los cuales los
especialistas deben abordar de manera completa e interdisci-
plinaria para un desarrollo completo del ser humano frente a
este padecimiento.

Ademas de que el médico de primer contacto debe esta-
blecer estrategias finas de diagndstico para la deteccion de
esta entidad en el paciente. Agregando el rol del especialista
en psicologia, dermatologia y neurologia para el diagndsti-
co, tratamiento y seguimiento del paciente a corto, mediano
y largo plazo, manejando las herramientas educativas, for-
mativas del paciente y atencion especializada al trastorno
de hiperactividad derivado de este padecimiento.

REFERENCIAS

Akhter-Kainat, B., Sarwat-Salim, M., Sharon-Fekrat, M., et
al. (2014). Sturge-Weber Syndrome and Secondary Glauco-
ma. EyeNet Magazine. American Academy of Ophtalmology.
United States. Disponible en: https://www.aao.org/eyenet/arti-
cle/sturgeweber-syndrome-secondary-glaucoma
Cerisola-Cardoso, A., Bianchi-Novoa, M., Delucchi-Bota-
1o, G., et al. (2008). Sindrome de Sturge Weber sin presen-
cia de angioma facial. Montevideo, Uruguay. Revista Scielo
Uruguay. Disponible en: http:/www.scielo.edu.uy/pdf/adp/
V792~ 79n2a07 pdf

Femandez-Concepcion, O., Gémez-Garcia, A., y Heman-
dez-Sardifiaz, N. (1999). Sindrome de Sturge Weber. Re-
vision. La Habana, Cuba. Revista Scielo. Disponible en: http:/
scielo.sld.cu/pdf/ped/v71n3/ped05399 pdf

Femandez-Jaén, O., Sanchez-Jacob, A., y Ramos-Boludac, N.
(2004). Sindrome de Sturge Weber con crisis epilépticas y cal-
cificaciones intracraneales bilaterales en el periodo neonatal.
Madrid, Espana. Revista Scielo. Disponible en: http://scielo.
sld.cupdfiped/v71n3/ped05399.pdf

Hemandez, M., y Herrera, K. (2019). Sindrome neurocuta-
neo: Sturge Weber. Medigraphic. México. Disponible en:
https://www.cronicascientificas.com/index.php/ediciones/edi-
cion-xii-mayo-agosto-2019/26-ediciones/240-sindrome-neu-
rocutaneo-sturge-weber

CIENCIA UANL / ANO 24, No.108, julio-agosto 2021

Higueros, E., Roe, E., Granell, E., et al. (2017). Actas dermo-si-
filiogrdficas. Disponible en: https:/www.actasdermo.org/es-sin-
drome-sturge-weber-revision-articulo-S0001731016304422
Marafia-Pérez, A., Ruiz-Falcé Rojas, M., Puertas-Martin,
V, et al. (2016). Andlisis del Sindrome de Sturge-Weber:
estudio retrospectivo de miltiples variables asociadas. Re-
vista de Neurologia. Sociedad Espafiola de Neurologia.
Disponible en:  https:/www.elsevier.es/es-revista-neurolo-
gia-295-articulo-analisis-del-sindrome-sturge-weber-estu-
dio-S0213485316000244

Martinez-Gutiérrez, J., Lopez-Lancho, R., y Pérez-Blazquez,
E. (2008). Sindrome de Sturge Weber: combinacion de le-
siones angiomatosas coroideas y orbitarias en un paciente. Re-
vista Scielo Esparia. Disponible en: http:/scielo.isciii.es/pdf/
aseo/v83n7/comunicacion].pdf

McBride, M. (2017). Sindrome de Sturge Weber. Ma-
nual MSD. Version para profesionales. Northeast Ohio
Medical University. Ohio, Estados Unidos. Disponible
en: https://www.msdmanuals.com/es-mx/profession-
al/pediatr%C3%ADa/s%C3%ADndromes-neuro-
cut%C3%A 1neos/s%C3%ADndrome-de-sturge-weber
Morales-Querol, M., Sierra-Benitez, M., y Marquez-Oquendo,
J. (2017). Angiomatosis encefalotrigeminal o Sindrome de
Sturge Weber. A propdsito de un caso. La Habana, Cuba. Re-
vista Médica Electronica. Disponible en: https:/www.medi-
graphic.com/pdfs/revmedele/me-2017/mel 73r.pdf
Nufez-Gamboa, E. (2018). Sindrome de Sturge Weber. Ma-
drid, Espaiia. Portal de informacion de enfermedades raras y
medicamentos huérfanos. Disponible en: https:/www.orpha.
net/consor/cgi-bin/OC_Exp.php?Lng=ES&Expert=3205
Rios, M., Barbot, C., y Pinto, P. (2012). Sindrome de Sturge
Weber: variabilidad clinica y de neuroimagen. Servicio de
Neuropediatria. Centro Hospitalario de Oporto. Oporto,
Portugal. Disponible en: https:/www.analesdepediatria.org/
es-sindrome-sturge-weber-variabilidad-clinica-neuroima-
gen-articulo-S1695403312001543

Rodriguez-Osorio, X., Lopez-Gonzalez, F., Eiris-Pufial, J., et
al. (2018). Hemisferectomia funcional: seguimiento a largo
plazo en una serie de cinco casos. Revista de Neurologia. Uni-
versidad de la Rigja. Disponible en: https:/www.neurologia.
com/articulo/2016307

Samra, J., y Portillo, G. (2004). Enfermedad de Sturge Weber.
Presentacion de caso y revision del tema: Diagnostico y trata-
miento basado en medicina de evidencia. Honduras Pedidtri-
ca. Disponible en: http:/www.bvs.hn/RHP/pdf’2014/pdf/
Vol24-2-2014-6.pdf

Steve-Roach, E. (2020). Types of Sturge Weber Syndrome. The
Sturge Weber Foundation. Texas, Estados Unidos. Disponible
en: https:/sturge-weber.org/new-to-swi/types-of-sturge-we-
ber-syndrome.html

37



CIENCIA DE FRONTERA

38

Ciencia de frontera

Del arte a la antropologia
militante: una nueva forma
de pensar la antropologia.
Reflexiones de la doctora

Silvia GOmez Tagle

MARIA JOSEFA SANTOS CORRAL*

La doctora Silvia Gémez Tagle es
maestra en Etnologia, con especiali-
zacién en Antropologia Social, por la
Escuela Nacional de Antropologia e
Historia. Tiene estudios de posgrado
en Antropologia Politica en la Facul-
tad de Antropologia de la Universidad
de Cambridge, Inglaterra. Asimismo,
es doctora en Antropologia por el
Centro de Investigaciones y Estudios
Superiores en Antropologia Social. Su
area de trabajo se ha centrado en te-
mas relacionados con la democracia
yla cultura politica en diferentes nive-
les, que van desde las organizaciones
colectivas campesinas productoras
de vides en el norte de México en los
anos sesenta, hasta la participacién
ciudadana politica a través de las nue-

vas tecnologias (Internet y redes sociales)
en anosrecientes, con un enfoque que co-
mienza en la microsociologia y llega a la
dimensién nacional y transnacional.

Desde 1973 ingres6 como investigado-
ra al Colegio de México y en 1975 partici-
pd enla fundacién del Centro de Estudios
Socioldgicos. La doctora Gémez Tagle ha
contribuido a explicar los alcances de las
sucesivas reformas politico-electorales y
los obstéculos del régimen politico parala
democratizacion, a través de proyectos de
investigacion tanto bésica como aplicada.
Es, ademas, orgullosa fundadora y direc-
tora de la revista Nueva Antropologia,
que en 2020 cumplié 45 afios de publicar
articulos sobre temas y problemas de los
nuevos debates antropoldgicos.

*Universidad Nacional Auténoma de México.
Contacto: mjsantos@socialesunam.mx

CIENCIA UANL / ANO 24, No.108, julio-agosto 2021

CIENCIA UANL / ANO 24, No.108, julio-agosto 2021

;Cuando descubre su vocacion de investigado-
ra?

Desde muy joven, quiza porque naci con esa inquietud,
pero también por las cosas que me ensefiaron mi padre
y mi tio. Mi padre fue ingeniero en Quimica y desde muy
chicas, a mis hermanas y a mi, nos ensefaba cosas en su
laboratorio. Cortdbamos plantas en el jardin y luego las ob-
servabamos en el microscopio y haciamos mezclas de sus-
tancias que desprendian olores horribles, juegos que, a los
seis o siete afios, me divertian mucho. También mi tio, que
era historiador y escribia novelas, sabia mucho de cultura
prehispanica y hablaba ndhuatl. Estas fueron mis primeras
incursiones en cosas que me gustaban mucho. Para elegir
Antropologia como carrera de vida transcurrieron varios
sucesos. Primero, me dio polio, tuve periodos de rehabilita-
cién durante muchos afios y empecé con otras actividades,
puesademads de asistir a la escuela, tenia que hacer egjercicio
especifico para rehabilitacién, como natacién, lo que me
llevé a tener una recuperacién bastante buena.

También inicié otras tareas. Lo primero que me llamé
la atencidn fue la pintura y luego historia del arte y en eso
pasé muchos afios, pero nunca estudie ni la secundaria ni
la preparatoria. Iba y venia de Estados Unidos, donde me
hicieron tratamientos y una intervencién de la espina dor-
sal, tenia periodos de atenciéon que no me permitian hacer
estudios regulares, mi papa y mi tio me ponian al corriente,
pero no tenia el certificado que acreditara mis conocimien-
tos.

A los 15 anos, sin secundaria ni preparatoria, ingresé a
la Licenciatura del Arte en la Universidad Iberoamericana
(UIA), la terminé y no era mala. Hacia fotos y tuve profe-
sores excepcionales como Mathias Goeritz, Silvia Santa
Maria y Katy Horna, en fotografia, hice amigos interesan-
tes y me divertia mucho, pero cuando terminé la carrera
no tenia nada, habia terminado una licenciatura, pero no
tenia un titulo. Entonces me puse a estudiar la secundaria y
la preparatoria con un permiso para hacerlo de forma ex-
traordinaria, nuevamente fue mi pap4d el que me ayudé en
este proceso, sobre todo con materias como Fisica y Qui-
mica. Cuando terminé la licenciatura hasta habia publi-
cado dos o tres articulos en el periédico que promovieron
mis profesores.
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Yo ya estaba encarrilada y tenia dos vias, una era la
investigacion en historia del arte, y la otra la pintura y fo-
tografia como artista. Sin embargo, decidi hacer Antropo-
logia en parte por un profesor, Felipe Pardinas, quien me
acogiod en la UIA con mi situacion de estudios irregulares
que hacia dificil el poder ingresar a otros planteles univer-
sitarios, €l me apoyd. Luego la Ibero se desbaratd, se fue-
ron los grandes artistas y eso me hizo migrar a la Ibero de
Zaragoza y ahi vi que me interesaba mas la Antropologia
porque queria explicarme el mundo en el que vivia, y lo
queria abordar en forma especial porque yo vivia con una
singularidad grande que era caminar con muletas, que en
ocasiones representaban un obstaculo.

Ademds, socialmente era rara, la singularidad me hizo
relacionarme muy facilmente, y con mucho gusto, con la
gente del mundo del arte. En principio porque en el mun-
do de mis hermanasla socializacion era distinta, ellas baila-
ban, iban a fiestas, estudiaban en una academia, estaban en
un mundo muy distinto. Vi que, en el arte, donde aprendi
muchas cosas, encajaba mejor, esto me abrid otros pano-
ramas que me gustaron. Pronto entend{ que yo no iba a
ser como mis hermanas. La inquietud de comprenderme
me llevé a la Antropologia, para hallar cémo era la gente,
los distintos roles que juegan. Asi, me fui a Inglaterra, pero
no me gusté la Antropologia en Cambridge y regresé sin
haber terminado el doctorado. Al poco tiempo, en 1974, Ro-
dolfo Stavenhagen me invit6 a participar en la fundacién
del Centro de Estudios Socioldgicos (CES), en el Colegio de
México (Colmex). Rodolfo habia sido mi director de tesis
en la Escuela Nacional de Antropologia e Historia (ENAH),
donde llegué después de la UIA, cuando tuve mi secunda-
riay preparatoria terminadas.

En esa época seguia yo con los asuntos del arte, hice
una exposicién y estaba entre dos mundos: el arte y la in-
vestigacion. El trabajo del CES era muy bueno, tenia un
buen sueldo, yo era soltera y logré independizarme. Mi
corazon estaba partido entre la investigacion y el arte, pero
cuando me emparejé mas en serio y tuvimos un hijo yano
era facil seguir en dos pistas, asi que decidi quedarme con
la pura investigacién por razones practicas.
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JQué factores influyen en la seleccion de sus te-
mas de investigacion? Y aqui quisiera que me
contara no sélo las condicionantes académi-
cos, sino las sociales y hasta personales que la
llevan a elegir un tema.

Rodolfo (Stavenhagen) apreciaba mucho mi trabajo, me
presentd con el lider de los electricistas democréaticos y
me ayud¢ a tener los contactos para hacer una investiga-
cién que era muy importante para mi, sobre el sindicato de
los electricistas. Sin embargo, mi interés en la politica ve-
nia de mucho mas atrds, de mi primer trabajo de campo
en la Huasteca, cuando era estudiante de Antropologia, y
tuvimos contacto con las comunidades indigenas donde
me di cuenta de que su problema eran los caciques que los
trafan fastidiados y que estaban cobijados por una estruc-
tura politica que pertenecia al PRI, partido dominante en
aquel entonces.

Lo anterior, sin ser un tema de investigacion propia-
mente dicho, eran reflexiones que circulaban en mi me-
dio, entre los artistas, gente como Antonio Castafieda y el
cineasta Felipe Cazals, quienes asistian al mismo taller de
pintura que yo, y ahi me intereso el tema de la politica. Por
otro lado, en la Escuela de Antropologia el ambiente esta-
ba muy politizado, ahi se encontraban Luisa Pare, Erwin
Stephan Otto, Javier Guerrero, los que después fundamos
la revista Nueva Antropologia, a 1o que se suma que me
tocd participar en el movimiento del 68.

Ademads, mi tesis de licenciatura sobre los ejidos colec-
tivos de la Laguna era una historia politica. Esa tesis la hice
con Rodolfo, mi director, y con otras personas que estu-
diaban otros problemas en el area, como la productividad
agricola, el suministro de energia y que formabamos parte
de un estudio més amplio financiado por un organismo
internacional. También participé con Heberto Castillo en
algo que se llamaba Consejo Ciudadano, una especie de
prepartido que se comenzo a organizar en aquellos afos.

Con ello, al llegar al CES, la propuesta de Stavenhagen
cay6 muy bien, porque era algo que ya habia estado traba-
jando y en lo que tenia interés. Mas bien Rodolfo siempre
me decia “tdmalo con calma”, porque el tipo de investi-
gacién que estaba haciendo era conflictivo para los direc-
tivos del Colmex, donde no se veia con buenos ojos que
los investigadores se involucraran politicamente en orga-
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nizaciones que no fueran del PRI. En esa época dejé todo
mi trabajo como “artista” porque no me daba tiempo. Dos
anos después tuve a mi segundo hijo y eso me interesaba
mucho, asi que me quedé sélo con la investigacién.

;Como ha sido el transito en sus temas de in-
vestigacion?

Mi travesia por diferentes temas de investigacion estd cru-
zada por dos cosas: en principio, el que yo haya tenido cier-
tas limitaciones de movilidad marcé mi trayectoria. Por
ejemplo, no podia participar en los trabajos de campo en la
sierra. Mi investigacion tenia que ser de asfalto, hasta don-
de llegaba mi “vocho”. Si, mi trabajo tenia una orientacién
direccionada por la accesibilidad fisica.

Por otro lado, siempre tuve la inquietud de entender lo
micro en el contexto de lo macro; de hecho, desde que es-
tuve en Inglaterra, mi discusiéon con Mayer Fortes, mi tutor,
era ésa. No se podian entender las tribus sin el contexto del
Estado colonial en donde vivian. Ese tipo de cosas siempre
me interesaron. Entender el pais para explicar los proble-
mas especificos de un grupoy establecer la vinculacién en-
tre los casos particulares y el contexto general.

Desde ahi he seguido haciendo malabares que plan-
tean una forma distinta de analizar la realidad, tanto entre
los politdlogos que no se acercan a la gente, sino que la ven
generalmente a través de documentos, y los antropdlogos
que no contextualizan al informante que tienen enfrente.
No piensan en el gobierno o sociedad en la que estan in-
mersos.

:Como transferir conocimientos generados
por los cientificos sociales para enriquecer el
debate politico?

Lo que he hecho es participar en el debate, actuar. Siem-
pre tuve la inquietud, desde el 68, cuando llegué més alld
del marxismo ortodoxo. Estuve vinculada al movimien-
toy alaaccidn, queria intervenir, sobre todo a partir del
68, me di cuenta de lo desorientados que estdbamos,
éramos incapaces de hacer practicante nada. Por ejem-
plo, nuestras células clandestinas eran conocidas, todos
sabian quienes éramos y donde estdbamos, durante
anos siguieron sefialindonos y mandandonos corres-
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pondencia. Juegos de nifios frente a un gobierno que
sabia lo que hacia.

Me quedd la idea de que si teniamos que actuar debe-
ria ser desde un grupo organizado. Desde mi vida en In-
glaterra, donde tuve una experiencia con la organizacién
de los militant, donde estaban, entre otros, los trotskistas
infiltrados y los exiliados del movimiento del 68. Era una
organizacién disciplinada, con objetivos serios que tenian
incidencia del partido laborista. Cuando regresé a México
pensé que eso es lo que habia que hacer, buscar un parti-
do. No me asocié al comunista porque era como religioso,
asi que mas bien participé en muchos grupos que querian
fundar partidos, algunos de los cuales fracasaron.

El primero fue con Heberto Castillo, pero nunca pasé
nada, luego el Partido Socialista de los Trabajadores
(PCT), ahi entramos un grupo de personas como Jorge
Alonso y otros y nos corrieron, porque nos pidieron que
hiciéramos una critica de los documentos del partido
y como la hicimos a fondo no les gusté. Luego me acer-
qué al PESUM, donde estaban muchos de mis amigos.
Realmente empecé a participar seriamente en partidos
después del 88 con Cardenas. Andaba entre la militancia,
la investigacion y la familia, lo que era muy complicado.
Siempre mantuve el contacto y cuando tuve la oportuni-
dad, sin mayor reflexién, traté de hacer cosas que al final
me costaron la etiqueta de ultrarradical.

En el Colmex, por ejemplo, pensé que no era posible
estudiar sindicatos y no podia quedarme callada cuando
en mi institucion se atropellaran de una manera tan ca-
tastrofica los derechos laborales. Logramos una convoca-
toria muy exitosa contra la institucién y en el Colegio me
odiaron por eso. Nunca me desprendi de la idea de hacer
algo hasta que logré formar parte del Comité Ejecutivo
del PRD, luego me fastidié y me sali cuando éste perdié
la brijula. Siempre tuve ese doble quehacer, estudiar las
cosas para entenderlas y estudiar para actuar, pero sélo te
consideran cuando actuas, o por lo menos publicas en la
prensa. Entre lo que yo escribia, sobre todo si lo lograba
publicar fuera de México, y lo que estaba pasando, me
empezaron a tomar en cuenta desde los afios ochenta.
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/Qué supone construir y mantener durante 45
anos un proyecto editorial independiente? Re-
tos y satisfacciones de la revista Nueva Antro-
pologiaen su carrera académica

La terquedad. Mira, esa revista la fundamos un grupo
de arrepentidos que hicimos cosas muy fuertes en la
(ENAH) donde yo participé muy irresponsablemente,
aunque por un corto tiempo, me retiré a tiempo. Pedi
seis meses de licencia en el Colmex para irme de direc-
tora de la escuela, nos apoyaba una célula del partido
comunista, que tramposamente nunca sacé la cara. Ha-
bia gente sensata, pero también extremistas, me propu-
sieron ser directora y acepté, todavia no tenia familia.
Hicimos muchos desmanes porque pretendimos hacer
un cogobierno con los estudiantes, cosa que es inapro-
piada, pues éstos son poblacion que va y viene y cambia
muchisimo, puede plantearse un cogobierno con los
profesores, pero definitivamente no con los estudiantes
pues no puedes tener linea de estabilidad.

Ya después de los desmanes, Erwin Stephen Otto,
Javier Guerrero, Guillermo Bonfil (en ese entonces di-
rector del Instituto de Antropologia) y Arturo Warman
pensamos en hacer una revista. Bonfil nos apoyé. En
aquel tiempo se debatia sobre la manera de hacer An-
tropologia, por ejemplo, habia quien decia que las en-
cuestas eran burguesas, y que no podiamos ni estudiar
ni ensefar estadistica porque era burguesa. Pensamos
entonces que las discusiones de la revista se podrian
centrar en una Antropologia no tradicional, ésa que en
aquel entonces consistia en describir si en los pueblos la
gente come salsa roja o verde.

Asinacid la revista Nueva Antropologia, con el apoyo
de Adridn Garcia Valadés, mi esposo por muchos afios,
y quien me ayudd con la edicién. A lo largo de mi par-
ticipacion en ella, me ha enriquecido la posibilidad de
conocer lo que hacen otros fuera de mi campo de espe-
cialidad. Esto es asi porque los campos de especialidad
pueden volverse muy estériles. Por ejemplo, mi campo,
el de los sindicatos, era bastante pobre en la discusién
tedrica por lo menos en México, no habia reflexién so-
bre el mundo que estamos viviendo, que era distinto a
aquél en el que se hicieron los primeros estudios de sin-
dicato, no puedes arrastrar las premisas cuando la rea-
lidad es otra. Lo veo también con los estudios sobre de-
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mocracia. Es pues muy enriquecedor tener una puerta
abierta a las reflexiones de los otros. Te das cuenta de la
riqueza de entender cémo construyen su investigacion.
Lo que nunca en mi vida me habria topado si no estuvie-
ra en la revista.

Otrasatisfaccidn es el trato personal con los integran-
tes del comité editorial, sobre todo con los que maés par-
ticipan. Aqui hay gente maravillosa como seres huma-
nos, pero también como investigadores que enriquecen
el pensamiento, a los que tampoco hubiese conocido de
no estar en la revista. Por eso para mi ha sido siempre
un placer invitarlos a un convivio personal y prepararles
una riquisima cena, no sélo para que trabajemos, sino
para tener un espacio de convivencia, espontdnea y li-
bre. Por otro lado, con mi fama en el Colegio, ganada a
partir de mi participacién en la Escuela de Antropolo-
gia y en el sindicato, nunca tuve un espacio, incluso fue
hasta los afios noventa que me dieron una plaza, a pesar
de ello, me quedé ahi por razones de movilidad y por la
biblioteca. Asi, busqué espacios alternativos y la revista
para poder interactuar con colegas. Uno de estos espa-
cios fue el que tuve con Pablo Gonzilez Casanova, con
quien participé en libros sobre la democracia. Pude dis-
cutir con mucha gente y viajar en los seminarios regio-
nales organizados en varios estados.

:Qué le ha dado el Colmex a la doctora Gomez
Tagle y que le ha dado usted al Colmex?

El Colegio me ha dado una infraestructura de investiga-
cién excelente: biblioteca, asesoria en computo, cubi-
culo y libertad. No me dio espacio para desarrollarme
institucionalmente, nunca me pidieron que fuera direc-
tora de nada. En alguna época lo resenti, pero ahora lo
agradezco, porque me dio una maravillosa libertad para
hacer cosas estimulantes. Por ejemplo, cuando empezd
a funcionar la democracia, por lo menos en términos
electorales, pensé en que deberia hacer algo por el pais
en otro sentido, pues ya los votos estaban contados por
el INE. Decidi entonces participar como fundadora del
PRD y ver lo que pasaba.

En la medida en que crecia comenzo a tener muchos
problemas de corrupcion, de desorganizacion, de gente
que llegaba nada mads por interés y no por conviccién,
siempre estuve ahi en cargos honorarios que me man-
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tenian bien informada, pero sin mayores compromisos,
y decidi entrarle al juego politico, donde vi no sélo la
teoria del partido, también la practica, desafortunada-
mente no hice diario de campo, hubiese sido un gran
documento, también me di cuenta que lo que contaba
era la capacidad de movilizacién de la gente y no tanto
el trabajo o las ideas.

El Colmex es parte de eso, si no hubiera tenido la li-
bertad no hubiese podido hacer nada, y si bien fui muy
discriminada en el sentido en que no pude participar, no
me dieron oportunidad de hacer nada dentro de la ins-
titucidn, a cambio tuve libertad y respeto por mi trabajo
que ahora hasta aprecian. Yo le he dado al Colegio mi
investigacion, se la di al Colegio, al pais o a quien le sir-
va, el esfuerzo honesto de mostrar la realidad, no com-
prometiéndome con un esquema tedrico-metodolégico
preconcebido.

Muchas gracias doctora Gomez Tagle.
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Sustentabilidad ecoldgica

RETOS PARA UNA

SEGURIDAD HIDRICA

EN EL MARCO DE LA SUSTENTABILIDAD

PEDRO CESAR CANTU MARTINEZ*

En la actualidad, el recurso hidrico -
de acuerdo con las ‘Naciones' Unidas
(2021a)- esta disminuyendo de una ma-
nera amenazante por el crecimiento
demografico, los grandes requerimien-
tos de'la industria de transformacion 'y
agricola, asi como las actividades antro-
pogénicas que promueven el cambio
climatico. Por esta razon se ha erigido
el objetivo 6 del desarrollo sustentable
para abordar esta eventualidad al sefia-
lar la importancia del agua y su sanea-
miento para todosantes de llegar a 2030.

Por lo antes mencionado, podemos
indicar que el agua es parte medular'y
esencial para lograr el desarrollo susten-
tabley paraacceder al desarrollo social y
economico, la conservacion de los eco-
sistemas y la supervivencia de toda vida
en el planeta. En este sentido, Martinez
(2017) asevera que es muy relevante para
la consolidacion de todas las'sociedades
y advierte que es imposible que la civili-
zacion humana pueda subsistir sin ella.

No obstante’' que se reconozca esta
importancia, las Naciones Unidas
(2021Db, parr. 4) admiten que atin quedan
indicadores que lamentablemente refle-
jan el poco avance en esta materia, cita-
mos algunos:
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2,000 millones de' personas carecen
de accesd a servicios de agua pota-
ble gestionades de manera segura.
Mas de la mitad de la poblacion
—4.200: millones:de personds- ¢a-
recen’de servicios-de saneamiento
gestionados de forma segura.
297000 nifios menores :de ¢inco
anos mueren cada“ano’debido a
enfermedades diarteicas causadas
por las malas«Condiciones sanita-
rias o aguanopotable.

2,000 millones de personas viven
en. paisesi’que sufren' escasez de
agua.

E190% de los desastrés naturales es-
tanrelacionados con ‘el agua.
E180% delas aguasresidualesretor-
nan al ecosistema sin ser tratadas o
reutilizadas.

Alrededor de dos tercios de los rios
transfronterizos del mundo no:tie-
nen utn marco de-gestion coepera-
tiva.

La agricultura representa 70% de la
extraccion mundial de agua.
Aproximadamente 75% de ‘todas
las extracciones de agua industrial
se utilizan para la produccion de
energia;

*Universidad Autonoma de Nuevo Ledn.
Contacto: cantup@hotmail.com
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Por estos datos aducidos es que se torna necesaria una comprension de este
problema y se requiere la colaboracién de caracter internacional, para atender
esta eventualidad que se cierne sobre la adecuada gestion del recurso hidrico y
que nos expone a una inseguridad tanto social como ambiental de forma glo-
bal. De esta manera abordaremos en el presente manuscrito qué esla seguridad
hidrica, el esfuerzo de orden internacional que se hace en esta materia y cudles
son los principales retos que tenemos frente a este escenario, para finalmente
concluir con algunas consideraciones finales.

}QUE ES LA SEGURIDAD
HIDRICA?

La seguridad hidrica (SH) es un concepto que se ha erigi-
do, de acuerdo a Bretas, Casanova, Crisman et al. (2020:
6), como la “posibilidad de acceso a cantidades de agua
suficientes para satisfacer la diversidad de usos del agua,
la preservacion de la calidad de los recursos hidricos y la
debida consideracion del cambio climético”. Por lo cual la
SH se ha constituido en un problema de caracter social,
econdémico y ambiental; por lo tanto, se ha establecido
como un componente medular para lograr el desarrollo
sustentable (Garrik y Hall, 2018).

De esta manera, Rojas y Barra (2019) comentan que
la SH se yergue como la conservacion del agua, particu-
larmente en los actuales tiempos que se caracterizan por
la globalizacion y el avance -irreversible- del cambio cli-
matico. De tal manera que estos autores consideran, en
el marco de la SH, que el agua es imprescindible para el
mantenimiento de la diversidad bioldgica y de la vida del
ser humano. Por lo cual se constituye en un recurso car-
dinal paralasaludy prosperidad de plantas, animales, del
propio ser humano y de los sistemas naturales.

Desde esta perspectiva, Bauer (2015: 32) comenta que
fue a partir de la década de los noventa (durante el siglo
XX) que las eventualidades relacionadas con el recurso
hidrico fueron reconocidas en distintos encuentros in-
ternacionales como la
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Conferencia Internacional so-
bre el Agua y el Medio Ambiente,
celebrada en Dublin en 1992; la
Conferencia de las Naciones Uni-
das sobre Medio Ambiente y Desa-
rrollo (también conocida como la
Cumbre de la Tierra), celebrada en
Rio deJaneiro, también en1992; y el
II Foro Mundial del Agua, que tuvo
lugar en La Haya en 2000.

Esta serie de antecedentes han
derivado hasta hoy en muiltiples jor-
nadas, reuniones y seminarios en
distintas naciones, organizados por
diferentes instancias internaciona-
les, para sensibilizar a la sociedad de
esta progresiva problematica en re-
lacién a la disponibilidad del agua en
diversos lugares en el mundo.

Por consiguiente, repican las pa-
labras del Dr. Mohamed Ait-Kadi,
presidente del Comité Técnico de
Global Water Partnership (GWP) y de
Wouter Lincklaen Arriens, miembro
de dicho Comité Técnico, al advertir
que la “coincidencia de estas crisis
durante la ultima década ha desafia-
do la visién optimista de la humani-
dad de continuar progresando en el
desarrollo, asi como la validez de los
modelos econémicos mundiales ac-
tuales” (Ait-Kadi y Lincklaen, 2012:
4).

Desde esta perspectiva, la SH
requiere de mayor interiorizacion
sobre el conocimiento y funciona-
miento de los sistemas hidrolégicos -
tanto de orden superficial como sub-
terraneo-y de sus vinculaciones con
la naturaleza con el fin de elaborar
programas de gestion del agua que
contrarresten los lamentables efec-
tos que producen el uso a corto, me-
diano y largo plazo del recurso agua
por nuestra sociedad y con el fin de
allegarse asila SH como lo menciona
la Unién Internacional para la Con-
servacion de la Naturaleza y de los
Recursos Naturales (UICN) (2019).
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DECENIO AGUA PARA EL
DESARROLLO SOSTENIBLE 2018-

2028

En el marco de la SH se ha erigido el
decenio del agua, con la finalidad de
contar con agua potable y un sanea-
miento adecuado de ésta que prodi-
gue la vida; asimismo, que enfatice
el desarrollo sustentable y el ordena-
miento de los usos del agua que per-
mitan consumar los fines de orden
social, econdémicos y ambientales
(Naciones Unidas, 202Ic). Este de-
cenio inici6 el 22 de marzo de 2018 y
concluird en 2028 en la misma fecha.
En el documento de su promulgacion,
particularmente en su inciso 14, indica
textualmente:

Alienta a los Estados Miembros,
los drganos pertinentes de las Nacio-
nes Unidas, los organismos especia-
lizados, las comisiones regionales
y otras organizaciones del sistema
de las Naciones Unidas, asi como a
otros asociados pertinentes, inclui-
do el sector privado, a que contribu-
yan al Decenio Internacional para
la Accién “Agua para el Desarrollo
Sostenible”  (2018-2028) aprove-
chando el impulso adquirido du-
rante el Decenio Internacional para
la Accién “El Agua, Fuente de Vida”
(2005-2015), a fin de apoyar la imple-
mentacién de la Agenda 2030 parael
Desarrollo Sostenible.

Entrelos principales propdsitos de
este decenio estd el impulsar a todos
los paises del orbe a que desarrollen
estrategias, programas y den cum-
plimiento a las metas trazadas en la
Agenda 2030 y particularmente del
objetivo 6 que demarca lo relativo al
esfuerzo mundial por adosarse agua

limpia y el saneamiento de la mis-
ma. Esencialmente porque muchas
comunidades en el mundo padecen
va los estragos de un estrés hidrico.
Al respecto, el Programa de las Nacio-
nes Unidas para el Desarrollo (PNUD)
(2021, parr. 4 y 5) comenta que esto
conlleva:

Asegurar el agua potable segura
y asequible universal implica llegar
a mas de 800 millones de personas
que carecen de servicios basicos y
mejorar la accesibilidad y seguri-
dad de los servicios por mas de dos
mil millones. [Ya que] En 2015, 4.5
millones de personas carecian de
servicios de saneamiento adminis-
trados de manerasegura (con excre-
mentos adecuadamente dispuestos
o tratados) y 2.3 millones carecian
incluso de saneamiento basico.

Esto toma suma importancia si
agregamos que la UNESCO (2003:10)
indicaba persuasivamente que: ‘A
mediados del presente siglo, 7000 mi-
llones de personas en 60 paises sufri-
ran escasez de agua, en el peor de los
casos, y en el mejor se tratard de 2,000
millones de personas en 48 paises”.
Esta situacién se agravard, como ya
se ha mencionado, por los efectos del
cambio climadtico y de acuerdo con
Ringler, Choufani, Chase et al (2018)
estas repercusiones se extenderdn a
sitios en el mundo que atin no han
padecido inseguridad hidrica. En este
sentido, recordemos que el contar
con agua de manera garantizada y de
calidad adecuada se vincula estrecha-
mente a la seguridad alimentaria, con

lo cual la carencia del recurso hidrico
afectara otras dimensiones de insu-
mos que demanda nuestra sociedad.

Por esto, la practica de la gestion
apropiada del agua se torna en un
componente relevante, y en este de-
cenio de agua para el desarrollo sus-
tentable se insta a los gobiernos de
los distintos paises a elaborar, con alto
compromiso, politicas, estrategias,
normas y programas para crear con-
ciencia-tanto en el sector privado, pu-
blico y comunidad en general- para
fomentar el uso responsable del agua
y producir conocimiento en derredor
de este recurso natural tan importan-
te; y asi atender las prioridades que se
demarcan en este tema, asi como in-
centivar la inversiéon econdmica para
seguir contando en el futuro con una
SH (Global Water Partnership, 2000).

—_— o o
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DESAFIOS PARA LOGRAR LA
SEGURIDAD HIDRICA

Como se ha podido observar, una de
las mayores preocupaciones en el
mundo es alcanzar la SH ante la ca-
rencia, el deterioro de los cuerpos de
agua, los conflictos sociales que emer-
gen por la escasez y la contaminacion
existente en las cuencas hidroldgicas,
asf como de los acuiferos subterra-
neos con los que se cuenta (Marti-
nez-Austria, 2013). Esto plantea varios
cuestionamientos: zes factible sanear
los cuerpos de agua?, ;se puede man-
tener la demanda de agua potable?
Estos y otros cuestionamientos dejan
entrever los problemas para garanti-
zar la SH en la actualidad. En este as-
pecto, Rojas, Torres y Gonzalez (2018:
10) comentan que la SH desde una
perspectiva responsable de

la gestion ambiental, se busca
garantizar una base de bienes y ser-
vicios ecosistémicos con calidad su-
ficiente tanto para las poblaciones
(deflora, fauna y humanas) actuales
como futuras, a la par de mecanis-
mos de atencion para solucionar los
impactos nocivos en el medio am-
biente.

Dicho enfoque da cuenta de la
gran diversidad de problematicas que
hay que sortear para acceder a una
SH, donde las actividades principa-
les deben estar encaminadas a evitar
la distribucién inequitativa del agua,
la sobreexplotacion de los mantos
acuiferos, la contaminacion del re-
curso hidrico, la implementacién de
tecnologias adecuadas que depuren
las aguas residuales y, por otra parte,
potabilicen el agua de consumo hu-
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mano, la rehabilitacién de cuencas
hidrogréficas, la proteccién de rios
y humedales, entre otros rubros. De
manera general, Pefia (2016: 8) ha
explicado que para la regién de Lati-
noamérica y el Caribe los principales
desafios se centran en:

+  Elacceso de la poblacién a nive-
les adecuados de agua potable y
saneamiento.

+ La disponibilidad de agua para
garantizar un desarrollo produc-
tivo sostenible y reducir la con-
flictividad asociada.

+ La conservacién de cuerpos de
agua en un estado compatible
con la proteccién de la salud pu-
blica y el medioambiente.

+  Lareduccién de los riesgos rela-
cionados con el exceso de agua,
en especial en las zonas urbanas
y en las afectadas por huracanes,
tormentas tropicales y otras per-
turbaciones fuertes.

De llegar a superar estos retos, es-
taremos accediendo a la SH de una
manera aceptable, claro estd, acom-
pasado también de politicas publicas
que den tanto certidumbre como le-
gitimidad a la sociedad de que estas
prioridades responden a los desafios
globales para tener acceso a un agua
salubre y suficiente para garantizar la
continuidad de las dimensiones so-
cial, econémica y ambiental.

Esto ultimo hace hincapié en la
relevancia del agua para progresar
hacia la sustentabilidad y en el mar-
co de la SH nos estariamos refiriendo
fundamentalmente a la disponibili-
dad del recurso hidrico, tanto en cali-
dad como cantidad, para subsanar las
necesidades del ser humano, de los
medios de subsistencia y que ademads
conlleve la conservacién de los siste-
mas naturales y sus servicios ambien-
tales.

En México la SH también es apre-
miante, en particular por las practi-
cas productivas y de abastecimiento
a los nucleos poblacionales. En este
sentido, Martinez-Austria, Diaz-Del-
gado y Moeller-Chavez (2019: 108)
comentan:

Si se consideran solamente los
efectos demograficos, de acuerdo
con el criterio de estrés hidrico de
Falkenmark, para 2030 la mayor
parte del territorio mexicano se en-
contrara en condiciones de estrés
hidrico (1000 a 1700 m’/hab/ano),
escasez (500 a 1000 m?/hab/afio)
0 escasez absoluta (<500 m®/hab/
ano).

La condicién de estrés hidrico se
refiere a cuando la demanda de agua
resultante por la sociedad humana
es mayor a la cantidad de agua que
se dispone, lo cual se ve agravado
cuando las cualidades fisicoquimicas
y bioldgicas no son adecuadas. Esto
como resultante de la sobreexplota-
cién de los mantos acuiferos, la con-
taminacién de los cuerpos de agua,
la intrusién salina, entre otras causas
que restringen su uso. Y por conse-
cuencia conllevan problematicas
sociales, econdémicas y ambientales.
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CONSIDERACIO-
NES FINALES

No obstante, la promulgacién de po-
liticas universales que concienticen a
la sociedad sobre la conservacién del
agua, en calidad y cantidad, requiere
de compromisos sélidos entre la co-
munidad internacional para avanzar
en la infraestructura pertinente para
hacer garante el abastecimiento de
ésta para consumo humano y adicio-
nalmente que se haga un tratamiento
adecuado a las aguas residuales para
evitar riesgos de reduccién y empeo-
ramiento de la calidad de los rios y
embalses naturales.

Entre las medidas que se requie-
ren llevar a cabo, no creando nuevos
marcos legales y administrativos, sino
empleando cabalmente los marcos
referenciales existentes en el mundo,
permitirian fehacientemente conser-
var de manera expedita las cuencas
hidroldgicas y acuiferas, con la pre-
tensién también de garantizar una
seguridad alimentaria, sanitaria y am-
biental.
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Hay muchas personas que se levan-
tan casi de madrugada para hacer
gjercicio; algunas lo hacen por hobby;
otras por salud, y otras mas porque es
su estilo de vida. Por el contrario, hay a
quien no le gusta practicarlo; si td eres
uno de estos dltimos, déjame decirte
que es algo fundamental en nuestro
diario vivir. De hecho, unos cientificos
descubrieron que el ejercicio fisico y
otros estimulos cognitivos, sensoria-
les y sociales permitieron disminuir
una serie de lesiones en un modelo
animal que refleja aspectos clinicos
importantes de la forma mas incapa-
citante de la esclerosis multiple, una
enfermedad crénica que afecta a 3
millones de adultos jévenes en todo
elmundo.

La esclerosis multiple se caracte-
riza por ataques del propio sistema
inmunolégico a la sustancia que re-
cubre los nervios (mielina). Y puede
producir distintos grados de discapa-
cidad, incluyendo un deterioro de las
funciones cognitivas.

En el estudio, publicado en la re-
vista Brain Research, el “combo” de
estimulos redujo en ratones el dafio
de la corteza cerebral, atenud la infla-
macién, mejoré la memoria a corto
plazo y alivié la ansiedad y la depre-
sién, que son algunos de los trastor-
nos y sintomas que experimentan los
pacientes.

Ciencia en breve

Los investigadores utilizaron un
modelo animal de la forma progre-
siva de la esclerosis multiple, que re-
presenta 15% del total de los casos y
se caracteriza por un empeoramiento
constante de los sintomas, sin perio-
dos de alivio o remisién.

Los cientificos quisieron anali-
zar si los signos o sintomas podian
mejorar o revertirse al exponer a los
animales a un “ambiente enriqueci-
do”: grandes espacios con juguetes,
tineles para interactuar y ruedas para
hacer ejercicio. Se comprobéd que los
animales expuestos a estimulos de
diferente orden presentaban en la
corteza menor falta de mielina, me-
nos inflamacién y menor pérdida
neuronal. También se desempefiaron
mejor en pruebas de memoria, an-
siedad y depresion (fuente: Agencia
CyTA-Fundacién Leloir).

v

Y es que podemos preguntarnos
;qué es peor, estar obeso o0 no hacer
gjercicio? Porque no es lo mismo. Los
resultados de algunas investigacio-
nes sugirieron en su dia que estar en
buena forma fisica podria mitigar los
efectos negativos del exceso de peso
corporal sobre la salud del corazén. A
raiz de ello, se creyd que, en adultos y
nifos, “ser gordo, pero estar en buena
forma” podria conllevar una salud
cardiovascular similar a la de “ser del-
gado, pero no estar en forma”. Esto ha
dado lugar a propuestas de politicas
sanitarias para priorizar la actividad
fisica por encima de la pérdida de

peso. En un nuevo estudio, se ha bus-
cado aclarar los vinculos entre el nivel
de actividad fisica, el peso corporal y
la salud cardiovascular.

En la investigacién, publicada en
larevista European Journal of Preven-
tive Cardiology;los autores analizaron
datos de 527,662 adultos. Se investiga-
ron las asociaciones entre cada gru-
po de peso corporal (peso normal,
sobrepeso y obesidad; determinado
por el indice de masa corporal) y cada
grupo de nivel de actividad (gjercicio
fisico suficiente, ejercicio fisico insufi-
ciente y sin ejercicio), y los tres facto-
res de riesgo (la diabetes, el colesterol
demasiado elevado y la hipertensién
arterial).

En cada uno de los tres niveles
de peso corporal, tanto un nivel sufi-
ciente de ejercicio fisico como un ni-
vel insuficiente se relacionaban con
una menor probabilidad de padecer
diabetes, hipertension arterial o co-
lesterol alto, en comparacién con la
ausencia total de ejercicio fisico. Esto
nos dice que todo el mundo, inde-
pendientemente de su peso corporal,
deberia ser fisicamente activo para
salvaguardar su salud.

En cada una de las categorias de
peso corporal, las probabilidades de
padecer diabetes e hipertension dis-
minuian a medida que aumentaba la
actividad fisica. Esto significa que, por
ejemplo, caminar 30 minutos al dia
es mejor que caminar 15, y que cami-
nar estos 15 es mejor que no caminar
nada.

Sin embargo, los participantes con
sobrepeso y los obesos presentaban
un mayor riesgo cardiovascular que
los de peso normal, independiente-
mente de los niveles de ejercicio fisico.
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Por ejemplo, en comparacién con los
individuos de peso normal que no ha-
clan nada de gjercicio fisico, los obesos
que si lo realizaban tenian aproxima-
damente el doble de probabilidades
de tener el colesterol alto, cuatro veces
mas probabilidades de tener diabetes
y cinco veces mds probabilidades de
tener la presion arterial alta. Por lo
que el ejercicio fisico no parece com-
pensar los efectos negativos del exce-
so de peso. Este hallazgo se observo
en general en hombres y en mujeres
cuando se analizaron por separado
(fuente: NCYT de Amazings).

Pero no sdlo la obesidad y el
sedentarismo nos pueden afectar,
la falta de suefio también, y es un
problema muy comun en nuestros
dias. Las personas con insomnio
presentan cambios en el rendimien-
to cognitivo y la estructura cerebral,
especialmente en la sustancia blanca
y algunas regiones que se afectan en
etapas tempranas de la enfermedad
de Alzheimer. Asi lo describe un tra-
bajo que se publico en la revista Al-
zheimer’s Research and Therapy:

Por un lado, los investigadores
analizaron el rendimiento cognitivo
de personas con insomnio y lo com-
pararon con el de personas con un
suefio normal. Los resultados mues-
tran que el insomnio se relaciona
con un peor resultado en pruebas
cognitivas. Especialmente se ha des-
crito una reduccién en algunas fun-

ciones ejecutivas, como la memoria
de trabajo.

Por otro lado, el estudio demues-
tra, gracias a imagenes de resonancia
magnética, que los participantes con
insomnio presentan un menor volu-
men en algunas regiones cerebrales.
Entre ellas se encuentran el precu-
neo o el cortex cingulado posterior,
que se encuentran afectadas en eta-
pas tempranas de la enfermedad.
Los resultados apoyan las investiga-
ciones que relacionan la presencia
de insomnio con una elevada vulne-
rabilidad a la enfermedad de Alzhei-
mer.

Ademds, se encontraron cambios
en la sustancia blanca cerebral me-
diante técnicas de resonancia mag-
nética por difusién. Estos hallazgos
sugieren la presencia de procesos de
inflamacién cerebral que podrian
tener un papel clave en la asociacién
entre la calidad del suefo y el Alzhei-
mer. De esta forma, la publicacion de
estos resultados abre la puerta a una
nueva linea de investigacion que has-
ta ahora no ha sido explorada para
entender la relacién entre la neuro-
inflamacidn, el suefio y la demencia,
ésta permitird estudiar de forma mas
exhaustiva la calidad del suefio en
la cohorte Alfa a partir de medidas
objetivas del suefio y de nuevos bio-
marcadores de la enfermedad de Al-
zheimer. El objetivo es comprender a
través de qué mecanismos la calidad
del sueno se relaciona con la vulne-
rabilidad para el deterioro cognitivo
asociado a Alzheimer y cudl es el pa-
pel de lainflamacion cerebral en este
proceso (fuente: BarcelonaBeta).
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Por otro lado, hay enfermedades
que pueden comprometer o dafiar
severamente Organos vitales del
cuerpo, y esperar un trasplante pue-
de ser desesperante en el mejor de
los casos, porque en muchos otros,
lamentablemente, es mortal. Por eso
son buenas noticias que con base en
células sanguineas humanas, cien-
tificos brasilefios lograran obtener
organoides hepdticos -también de-
nominados minihigados- capaces
de ejercer las funciones tipicas de ese
organo, como la produccién de pro-
teinas vitales, la secrecién y el alma-
cenamiento de sustancias. Esta inno-
vacion hace posible la producciéon en
laboratorio de tejido hepatico en tan
s6lo 90 dias, y podré en el futuro eri-
girse como una alternativa a los tras-
plantes de érganos.

En este experimento se com-
binaron técnicas de bioingenieria,
como la reprogramacion celular y
la produccién de células madre plu-
ripotentes, con la bioimpresién 3D.
Esta estrategia permitid que el tejido
elaborado en la impresora mantu-
viera las funciones hepéticas durante
un periodo mas extenso que el regis-
trado en trabajos anteriores de otros
grupos.

La innovacion radica en la forma
de incluir las células en la biotinta
utilizada para formar el tejido en la
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impresora 3D. En lugar de imprimir
células individualizadas, se desarro-
lla una manera de agruparlas antes
de la impresién. Esos “grumitos” de
células o esferoides constituyen el
tejido y mantienen su funcionalidad
durante mucho mas tiempo.

De este modo se evita un pro-
blema comun en la mayoria de las
técnicas de bioimpresion de tejidos
humanos: la pérdida paulatina del
contacto entre las células y, por con-
siguiente, la de la funcionalidad del
tejido.

De acuerdo con los investigado-
res, el proceso completo —desde la
extraccion de la sangre del paciente
hasta la obtencién del tejido fun-
cional- tarda aproximadamente 90
dias, y puede dividirse en tres etapas:
diferenciacién, impresiéon y madura-
cién.

Aun hay etapas que deben al-
canzarse para obtener un dérgano
completo, pero sin duda éste es un
camino sumamente prometedor.
Esperemos que en un futuro cercano
sea posible que, en lugar de esperar
por un trasplante, se puedan em-
plear células de la propia persona y
reprogramarlas para construir un
nuevo higado en laboratorio. Otra
ventaja importante seria que, debido
aque son células del propio paciente,
las probabilidades de rechazo serian
nulas tedricamente.

Sibien el estudio se cifié a la pro-
duccién de higados en miniatura,
se estima que serd posible producir
drganos enteros en el futuro, y que
éstos podrian trasplantarse (fuente:
Agencia FAPESP).

Sin duda la tecnologia avanza a
pasos agigantados, lo que antes pare-
cia un cuento de ciencia ficcién, hoy
es una realidad que nos llena de ale-
gria. Como el software disefiado por
un equipo de cientificos espafioles, el
cual es capaz de predecir si la cirugia
de cancer de ovario conllevard la eli-
minacién completa de todo el tumor
dela cavidad abdominal.

Segun los especialistas, el aumen-
to de la supervivencia de la paciente
estd relacionado con la eliminacién
del tumor por parte del equipo qui-
rurgico. Por tanto, este software, que
no deja de ser un modelo matema-
tico, es capaz de predecir cuando el
equipo quirtrgico podrd hacer una
cirugia 6ptima o no.

Una cirugia dptima erradica de
forma completa el tumor de la cavi-
dad pélvica tras la intervencién qui-
rurgica a una paciente con cancer de
ovario avanzado. En cambio, se habla
de cirugia subdptima cuando no ha
podido eliminarse todo el tumor. Esta
situacion va emparejada a un por-
centaje de morbilidad alto y, ademas,
compromete el prondstico de la pa-
ciente.

El software, que tiene una sensibi-
lidad mayor a otros softwares predic-
tivos, ha sido validado con 110 pacien-
tes con cdncer de ovario avanzado.
Su utilizacién permite que el equipo
quirtrgico pueda tomar las decisio-

nes adecuadas y que se reduzcan el
numero de cirugias suboptimas.

Ademas, una de las ventajas mas
destacables del programa es que pue-
de adaptarse facilmente a las con-
diciones de cada equipo médico y
con €l se puede predecir de manera
extraordinaria qué pacientes pueden
beneficiarse de la cirugia o cudles de-
berdn comenzar con un tratamiento
de quimioterapia para disminuir la
carga tumoral.

Por si fuera poco, el software,
que se presenta en forma de App, se
adapta a la evolucion del mecanismo
quirtrgico en el tiempo, modificando
los resultados en funcién de la mejora
de los dispositivos y de los resultados
obtenidos por el equipo quirtirgico
durante su utilizacién.

Esperemos que dentro de no mu-
cho tiempo diferentes grupos quirtir-
gicos oncoldgicos de todo el mundo
validen los resultados iniciales, de tal
forma que el software pueda ser uti-
lizado universalmente (fuente: UJI/
DICYT).

DISTROFIA MUSCULAR DE CINTURAS

) {

Claro que lo mejor que podemos
hacer es prevenir, porque muchos
de los malestares que nos aquejan se
agravan porque desestimamos los
llamados del sector salud a monito-
rearnos constantemente para saber
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cdmo anda nuestro organismo, pues
hay enfermedades silenciosas que
dan signos muy tenues y otras poco
comunes que dejamos pasar hasta
que es demasiado tarde. Entre las ul-
timas se encuentra la distrofia muscu-
lar de cinturas (LGMD, por las siglas
en inglés), un grupo de enfermedades
hereditarias raras que se caracterizan
por debilidad y atrofia en la muscu-
latura de las cinturas pelviana y esca-
pular, asi como en las extremidades.
La de tipo 1G (LGMDIG) se asocia a
dos posibles mutaciones genéticas en
una proteina denominada hnRNPDL.
Se trata de una proteina muy poco
conocida, sdlo se sabe que existe en
las células en tres formas funcionales
(isoformes) y que puede portar las
mutaciones genéticas vinculadas a la
enfermedad.

Un equipo de investigadores ha
explicado el comportamiento de esta
proteina, su papel en las células y el
fenotipo causado por las mutaciones
genéticas asociadas a la LGMDIG, en
un articulo publicado en Cell Reports.
La investigacion ha constatado que
una de las isoformas de la proteina
presenta una mayor tendencia a for-
mar fibras amiloides —agregados pro-
teicos téxicos—y que esta tendencia a
la agregacién se ve acelerada signifi-
cativamente cuando contiene las mu-
taciones genéticas de la enfermedad,
lo que impide su correcto funciona-
miento.

Para llevar a cabo el estudio, se ha
analizado la presencia y comporta-
miento de las tres isoformas con que
la proteina se encuentra en las células:
con tres, dos 0 un dominios proteicos
-regiones independientes—. Posterior-
mente se ha estudiado el efecto de las
mutaciones genéticas en la variante
con mayor presencia.

La isoforma con dos dominios es
la mayoritaria en las células y tam-
bién, sorprendentemente para los
investigadores, la que tiene mas ten-
dencia a formar agregados.

Los especialistas han visto tam-
bién que la isoforma con tres domi-
nios tiene una tendencia mayor a
hacer un proceso denominado se-
paracion de fase, descubierto hace
muy pocos afios y con una gran re-
levancia bioldgica, que podria actuar
como preventivo contra la agregacién
(fuente: UAB).

Claro que la prevenciéon ayuda,
y el avance de la tecnologia facilita el
actuar de los médicos, pero también
es cierto que ésta ultima no esta al
alcance y disponibilidad de todos los
quelarequieren. Talesel caso delain-
munoterapia basada en anticuerpos
frente a PD-, la cual ha supuesto un
gran avance en el tratamiento del cdn-
cer de pulmon; sin embargo, tinica-
mente uno de cada cinco pacientes se
beneficia de esta terapia. Porlo que un
grupo de cientificos ha desarrollado
un proyecto experimental innovador
que incrementa la capacidad terapéu-
tica de la inmunoterapia del cdncer
de pulmén mas frecuente (de células
no pequenas). Los resultados se han
publicado en la revista Nature Cancer:

Anteriores trabajos sugieren que
condiciones de ayuno reactivan la
inmunidad antitumoral y mejoran la
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capacidad terapéutica de la quimiote-
rapia. Siguiendo esta premisa, los au-
tores se plantearon conocer cudl es el
papel del ayuno en la inmunoterapia,
y confirmaron que ciclos intermiten-
tes de ayuno incrementan la capaci-
dad antitumoral de anti-PD-1 en mo-
delos animales de cancer de pulmon.

En el estudio se analizaron los me-
canismos moleculares que rigen este
hallazgo y se descubrié que “el ayuno
disminuye los niveles de una molécu-
la (IGF-1), lo que sensibiliza las células
tumorales al tratamiento con inmu-
noterapia basada en anti PD-1".

Los especialistas observaron que
los pacientes con cancer de pulmén
con niveles elevados de IGF-1 circu-
lante responden peor a la inmuno-
terapia basada en anti-PD-l. Estos
descubrimientos podrian constituir
la base para evaluar, en el contexto
de ensayos clinicos, la capacidad del
ayuno temporal o de la inhibicién de
IGF-1 de mejorar el rendimiento de la
inmunoterapia frente al cancer (fuen-
te: Cima Universidad de Navarra).
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Aunque mucho se ha hablado
ya de los beneficios del ayuno inter-
mitente, esto viene a dar un plus a la
informacién que ya teniamos. Pero,
imagina que estamos ayunando,
screerias que aun asi estamos con-
sumiendo productos nocivos para
nuestra salud? Pues si, una investi-
gacién, publicada en la revista Envi-
ronmental Science and Technology
Letters, ha descubierto una correla-
cién entre las abundancias de ciertas
especies de bacterias y de hongos en
el tracto gastrointestinal de los nifios
y la cantidad de sustancias quimicas
de uso comun que se encuentran en
su entorno doméstico.

El microbioma intestinal, la co-
munidad de microbios que viven en
nuestro tracto intestinal, se ha vuelto
de creciente interés para los investi-
gadores en los dltimos afios. Se cree
que los microbios de nuestro intesti-
no, que incluyen una gran variedad
de bacterias y hongos, afectan a mu-
chos procesos, desde la absorcién de
nutrientes hasta nuestra inmunidad,
y un microbioma poco saludable ha
sido implicado en enfermedades que
van desde la obesidad hastaelasmay
la demencia.

En el nuevo andlisis, los investi-
gadores midieron, en la sangre y la
orina de 69 nifios en edad preesco-
lar, los niveles de ciertos compuestos
quimicos comunes. Luego, utilizan-
do muestras de heces, estudiaron los
microbiomas intestinales de los mis-
mos. Los compuestos cuyas abun-
dancias midieron inclufan ftalatos
que se utilizan en detergentes, ropa
de plastico como impermeables, cor-
tinas de ducha y productos de cui-
dado personal como jabdn, cham-
pu vy laca para el cabello, asi como
compuestos perfluoroalquilados y

polifluoroalquilados (PFAS) que se
utilizan en tejidos hidréfugos, reves-
timientos para alfombras y muebles,
enseres de cocina antiadherentes,
pinturas y productos de limpieza.
Mucha gente estd expuesta habitual-
mente a esos productos quimicos en
sus hogares, por las trazas de ellos
que estdn presentes en el aire y en el
polvo. Los mas expuestos suelen ser
los nifnos pequefos, ya que pueden
ingerirlos al arrastrarse por las al-
fombras o llevandose frecuentemen-
te alaboca objetos que no son de uso
alimentario ni similar.

Los ninos con niveles mas altos de
PFAS en la sangre tenian una reduc-
cién notable en la cantidad y diver-
sidad de bacterias, mientras que los
niveles mas altos de ftalatos estaban
asociados con una reduccién en las
poblaciones de hongos.

La aparente disminucién de po-
blaciones bacterianas intestinales por
accién de ciertas sustancias quimicas
resulta potencialmente problema-
tica, ya que esos microbios podrian
tener en nuestro organismo papeles
beneficiosos mds importantes de lo
que creemos y su escasez acarrearia
por tanto problemas de salud (fuente:
NCYT de Amazings).

Quizéd sea por ese aumento del
uso de quimicos en muchas cosas
que usamos a diario, entre ellas las
que consumimos que, desde hace

décadas, ha aumentado la cantidad
de personas que se inclinan por el
consumo de alimentos alternativos
a base de plantas. Ya sea porque bus-
can una alimentacién mas saludable,
porque sufren enfermedades como
la intolerancia a la lactosa, alergia a
las proteinas lacteas, por tener el co-
lesterol alto o por principios morales
contra la crueldad animal. Lo que sise
sabe, es que estos alimentos son una
buena opcién para quienes deben o
quieren llevar una vida saludable por
todos los aportes nutricionales que
brindan, desde fitoquimicos antioxi-
dantes, hasta vitaminas, minerales y
probidticos.

Segin un estudio reciente sobre
el tema, son muchas las variables
que pueden influir sobre la actividad
antioxidante de estos productos fer-
mentados durante su elaboracion: la
materia prima base (vegetal), el tipo
de fermento utilizado, el tiempo de
fermentacion, el agregado de otros in-
gredientes como proteinas vegetales,
las etapas de procesamiento como la
pasteurizacion, entre otras.

Cada fuente vegetal tiene una
composicién quimica particular, por
ejemplo, encontramos diversos &ci-
dos fendlicos y flavonoides en la al-
mendra y el coco, e isoflavonas en la
soja. Estas sustancias también se en-
cuentran en las bebidas que seran la
base de la fermentacién. En este pro-
ceso es importante conocer el tipo de
bacterias utilizadas, ya que cada una
tiene su propio metabolismo y reque-
rimientos para su crecimiento y mul-
tiplicacién. En cuanto a la actividad
antioxidante del producto fermen-
tado, generalmente hay un descenso
inicial y luego tiende a aumentar.
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La accién de las bacterias sobre las
proteinas da como resultado la libera-
cién de péptidos bioactivos (cadenas
de aminoacidos que son beneficiosos
para la salud). La disminucién de la
acidez por accién de las bacterias fer-
mentadoras también es una variable
que contribuiria en la solubilizacién
de los compuestos antioxidantes.

El tiempo de fermentacién es otro
factor importante, generalmente la
actividad antioxidante aumenta con
el tiempo. Se ha observado que, si
bien es muy variable, este aumento
comienza a ser mas notable a partir
de 20 horas o mas de fermentacién.
Este dato es fundamental porque para
fermentar una bebida vegetal de for-
ma casera, tal vez podria cumplirse
este lapso, pero se volveria mas dificil
a escala industrial porque la fermen-
tacion suele tener un pH de corte de
4.60, lo que podria ocurrir entre 3 y
6 horas, segiin las condiciones del
proceso. En algunos ensayos se ha
observado, por ejemplo, que un tra-
tamiento térmico como la pasteuri-
zacion tiende a aumentar la actividad
antioxidante (fuente: UADE/Argenti-
na Investiga)

Pero no sélo lo que consumimos
conscientemente nos afecta, hay mu-
chas cosas a nuestro alrededor que
nos estan matando, o por lo menos
estdn deteriorando considerable-
mente nuestra salud. Al respecto, un
estudio concluye que la exposicién
prolongada a la contaminaciéon del

aire puede contribuir al deterioro cog-
nitivo y la incidencia de la demencia
en las personas mayores, asi como a
la reduccién de la conciencia espacial.

El articulo, publicado en la revis-
ta Science of the Total Environment,
supone una revision actualizada de
la bibliografia cientifica sobre la rela-
cidén entre la exposicién a la contami-
nacién atmosférica y el rendimiento
cognitivo, la aceleracion del declive
cognitivo, el riesgo de desarrollar de-
mencia, cambios en la morfologia ce-
rebral y neuroinflamacion.

La evidencia cientifica sugiere que
la exposicién prolongada a la conta-
minacién del aire puede contribuir
al deterioro cognitivo y la demencia
en las personas mayores y también
es probable que reduzca su concien-
cia espacial, es decir, la capacidad de
comprender el movimiento de los
objetos que nos rodean. Sin embargo,
no hay evidencia cientifica clara de
que la contaminacién del aire afecte
negativamente otras funciones cere-
brales, como la memoria, la capaci-
dad de atencién o las habilidades del
lenguaje.

En los trabajos analizados se uti-
lizaron varios métodos para estimar
la exposicién crénica a la contamina-
cién atmosférica, como modelos de
proximidad (por ejemplo, la distancia
a la carretera mas cercana), las con-
centraciones de contaminacién to-
madas en el lugar de monitorizacién
mas cercano o modelos geoestadis-
ticos, entre otros. Los resultados del
rendimiento cognitivo se evaluaron
utilizando diferentes pruebas neu-
ropsicoldgicas, mientras que para el
diagndstico de la demencia se utiliza-
ron bases de datos de salud o registros
médicos.
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Aunque las pruebas examinadas
indican una asociacién clara entre la
exposicién crénica a la contamina-
cién atmosférica y la reduccién de la
cognicién global, el desempefio en
las habilidades visuoespaciales y el
riesgo de desarrollo de la demencia,
los resultados no son concluyentes en
cuanto a qué contaminante estd mas
estrechamente asociado con estos
efectos adversos sobre la cognicién,
debido a la diversidad en el disefio de
los trabajos y los contaminantes ana-
lizados.

Segun los autores, es necesario
estudiar en mayor profundidad si
esta exposicién asociada al declive
cognitivo y la demencia se debe a un
componente especifico de la conta-
minacién atmosférica o a una mezcla
de éstos, y si también juegan un papel
determinante otros factores como el
ruido, el estrés, la exposicion a la luz
artificial por la noche, el acceso defi-
ciente a los espacios verdes, el seden-
tarismo o una dieta desequilibrada
(fuente: UJD).
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Axel Garcia Burgos

Médico cirujano por la Universidad Andhuac Mayab. Cur-
s6 el Programa de Formacién Cientifica de la Universidad
Anghuac Mayab. Labora en el Centro de Investigacion “Hi-
deyo Noguchi”.

Carlos Ramirez Pfeiffer

Médico veterinario zootecnista y maestro en Ciencias,
con especialidad en Medicina Preventiva Animal, por la
UNAM. Doctor en Ciencias, con Orientacién en Inmuno-
biologia, por la UANL. Coordinador institucional de Inves-
tigacion en la Universidad México Americana del Norte
AC,, de Reynosa, Tamaulipas.

Dianelys Sotolongo Rodriguez

Licenciada en Microbiologia por la Universidad de La Ha-
bana (Cuba). Maestra en Ciencias, con Orientacién en Mi-
crobiologia, por la UANL. Realiz estancia en el Centro de
Investigaciones Pesqueras (La Habana, Cuba). Actualmen-
te realiza el doctorado en la Unidad de Inmunobiologia y
Acarreadores de Drogas del Laboratorio de Inmunologia y
Virologia. Su linea de investigacién son los métodos diag-
nosticos de brucelosis en México, en especial la estanda-
rizacién de la prueba de fluorescencia polarizada para la
deteccién de Brucella mellitensisen cabras.

Dora Elizabeth Granados Ramos

Doctora en Neurociencias por la UdeG. Profesora-investi-
gadora de la UV en la Facultad de Psicologia-Xalapa. Res-
ponsable del Laboratorio de Psicobiologia. Cuenta con
perfil Prodep. Miembro del SNI, nivel L.

Gloria Barbosa Sabanero

Quimica farmacéutica bidloga, maestra en Biologia Expe-
rimental y doctora en Biologia Experimental por la UG.
Profesora titular “B” en el Departamento de Ciencias Médi-
cas, Divisién de Ciencias de la Salud-UG.

Héctor Manuel GOmez Zapata

Profesor de carrera institucional. Profesor adjunto de espe-
cialidad-Ginecologia y Obstetricia. Diploma Institucional
al Mérito Médico. Pertenece ala Unidad Médica de Alta Es-
pecialidad Hospital de Ginecopediatria No. 48.

Jorge Dario Lopez Sanchez

Psicologo por la UV. Maestro en Neuroetologia, especialista
en Métodos Estadisticos. Docente de la Facultad de Psico-
logia-Xalapa de la UV. Colaborador del Laboratorio de Psi-
cobiologia. Estudiante del doctorado en Neuroetologia de
laUV.

Luis Enrique Gomez Vanegas

Licenciado en Letras Hispdnicas por la UANL. Diplomado
en periodismo cientifico por la FCC-UANL. Corrector de la
revista Ciencia UANLy de Entorno Universitario, de la Pre-
paratoria 16-UANL.

Maria Josefa Santos Corral

Doctora en Antropologia Social. Su drea de especialidad se
relaciona con los problemas sociales de transferencia de
conocimientos, dentro de las lineas de tecnologia y cultura
y estudios sociales de la innovacion. Imparte las asignatu-
ras de ciencia y tecnologia para las Rl en la Licenciatura de
Relaciones Internacionales y Desarrollo Cientifico Tecno-
l6gico y sulmpacto Social en la Maestria de Comunicacion.
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Maria Luisa Lazo de la Vega Monroy

Profesora titular A de tiempo completo en el Departamen-
to de Ciencias Médicas, Division de Ciencias de la Salud-UG
campus Ledn. Cuenta con perfil deseable Prodep. Miem-
bro del Cuerpo académico consolidado: Metabolismo y
Reproduccién. Sus lineas de investigacién son biologia
molecular y celular de las enfermedades crénico degene-
rativas y la reproduccién, origenes fetales y perinatales de
las enfermedades de la etapa adulta, biomarcadores mole-
culares en enfermedades crénico-degenerativas y progra-
macion metabdlica. Miembro del SNI, nivel I.

Melissa del Carmen Martinez Torres
Licenciada en Letras Hispanicas por la UANL. Coordinado-
ra editorial de la revista Ciencia UANL.

Pedro César Cantii-Martinez

Doctor en Ciencias Bioldgicas. Trabaja en la FCB-UANL y
participa en el INSO-UANL. Su area de interés profesional
se refiere a aspectos sobre la calidad de vida e indicadores
de sustentabilidad ambiental. Fundador de la revista Salud
Priblica y Nutricion (RESPyN). Miembro del Comité Edito-
rial de Artemisa del Centro de Informacién para Decisio-
nes en Salud Publica de México.
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Ricardo Alberto Gomez Flores

Quimico bacteridlogo parasitdlogo, maestro en Ciencias,
con especialidad en Inmunologia, y doctor, con acentua-
cién en Microbiologia, por la UANL. Posdoctorado en
Microbiologia por la University of Texas M.D. Anderson
Cancer Center en Houston, TX, y en Neuroendocrininmu-
nologia por la University of Illinois College of Medicine en
Peoria, IL. Profesor exclusivo titular “D” de la FCB-UANL.
Cuenta con perfil Prodep. Miembro del SNI, nivel [ll y de la
AMC. Director de Acreditacion y Evaluacién Internacional
dela UANL.

Vanessa Alesandra Zuniga Hernandez

Médica por la Universidad La Salle. Recibié soporte vital
basico por la American Heart Association para profesio-
nales de salud. Realizé curso de reanimacién neonatal en
la Universidad de la Salle. Ginecologia y Obstetricia en el
Hospital Materno de Mérida. Pediatria en Hospital de la
Amistad Corea-México. Urgencias en Area de Admisién
Continua. Cirugia General y Medicina Interna en HRAEPY.
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La revista Ciencia UANL tiene como propésito difundir y divulgar la pro-
ducciodn cientifica, tecnoldgica y de conocimiento en los dmbitos académi-
co, cientifico, tecnolégico, social y empresarial. En sus paginas se presen-
tan avances de investigacién cientifica, desarrollo tecnoldgico y articulos
de divulgacién en cualquiera de las siguientes areas: ciencias exactas, cien-
cias de la salud, ciencias agropecuarias, ciencias naturales, humanidades,
ciencias sociales, ingenieria y tecnologia y ciencias de la tierra. Asimismo,
se incluyen articulos de difusion sobre temas diversos que van de las cien-
cias naturales y exactas a las ciencias sociales y las humanidades. Las co-
laboraciones deberan estar escritas en un lenguaje claro, diddctico y acce-
sible, correspondiente al publico objetivo; no se aceptaran trabajos que no
cumplan con los criterios y lineamientos indicados, segin sea el caso se
deben seguir los siguientes criterios editoriales.

Criterios editoriales (difusion)

Sélo se aceptan articulos originales, entendiendo por ello que el contenido sea producto del trabajo directo
y que una version similar no se haya publicado o enviado a otras revistas.

Se aceptaran articulos con un maximo de cinco autores, en caso de excederse se analizara si corresponde
con el esfuerzo detectado en la investigacion.

El articulo debe ofrecer una panordamica clara del campo tematico.

Debe considerarse la experiencia nacional y local, si la hubiera.

No se aceptan reportes de mediciones. Los articulos deben contener la presentacion de resultados de medicion
y su comparacién, también deben presentar un analisis detallado de los mismos, un desarrollo metodolé-
gico original, una manipulacion nueva de la materia o ser de gran impacto y novedad social.

Sélo se aceptan modelos matematicos si son validados experimentalmente por el autor.

Criterios editoriales (divulgacion)

Sdlo se reciben para su publicacién materiales originales e inéditos. Los autores, al enviar su trabajo, deberan

manifestar que es original y que no ha sido postulado en otra publicacién.

Se aceptaran articulos con un maximo de tres autores.

Los contenidos cientificos y técnicos tienen que ser conceptualmente correctos y presentados de una manera
original y creativa.

Todos los trabajos deberan ser de cardcter académico. Se debe buscar que tengan un interés que rebase los
limites de una institucién o programa particular.

Tendran siempre preferencia los articulos que versen sobre temas relacionados con el objetivo, cobertura
tematica o lectores a los que se dirige la revista.

Para su mejor manejo y lectura, cada articulo debe incluir una introduccién al tema, posteriormente desa-
rrollarlo y finalmente plantear conclusiones. Se recomienda sugerir bibliografia breve, para dar al lector

posibilidad de profundizar en el tema. El formato no maneja notas a pie de pagina.

Las referencias no deben extenderse innecesariamente, por lo que sélo se incluiran las referencias citadas

en el texto.

Los articulos deberan tener una extensién maxima de cinco cuartillas y una minima de tres, incluyendo
tablas, figuras y bibliografia. En casos excepcionales, se podrd concertar con el editor responsable de Ciencia
UANL una extension superior, la cual serd sometida a la aprobacién del Consejo Editorial.

Las figuras, dibujos, fotografias o imdgenes digitales deberdn ser de al menos 300 DPL

En el caso de una resefna para nuestra seccién Al pie de la letra, la extension maxima serd de dos cuartillas,

deber4 incluir la ficha bibliografica completa, una imagen de la portada del libro, por la naturaleza de la

seccidén no se aceptan referencias.

El articulo debera contener claramente los siguientes datos en la primera cuartilla: titulo del trabajo, autor(es),

instituciéon y departamento de adscripcién laboral (en el caso de estudiantes sin adscripcién laboral, referir
la institucién donde realizan sus estudios), direccién de correo electrénico para contacto.

No se aceptaran trabajos basados en encuestas de opinidn o entrevistas, a menos que aunadas a ellas se

realicen mediciones y se efectie un andlisis de correlacion para su validacion.

o Para su consideracion editorial, el autor debera enviar el articulo via electronica en formato .doc de Word,
asi como el material grafico (méaximo cinco figuras, incluyendo tablas), fichas biograficas de cada autor de
maximo 100 palabras y carta firmada por todos los autores (formato en pagina web) que certifique la origi-
nalidad del articulo y cedan derechos de autor a favor de la UANL.

e Los originales deberdn tener una extensién méaxima de cinco paginas (incluyendo figuras y tablas).

¢ Seincluird un resumen en inglés y espafiol, no mayor de 100 palabras, incluir cinco palabras clave.

e Lasreferencias se deberd utilizar el formato Harvard para citacion.

e Material grafico incluye figuras, imagenes y tablas, todas las imédgenes deberan ser de al menos 300 DPL

*Nota importante: todas las colaboraciones, sin excepcion, seran evaluadas. Todos los textos son sometidos a revision
y los editores no se obligan a publicarlos sélo por recibirlos. Una vez aprobados, los autores aceptan la correccién de
textos y la revision de estilo para mantener criterios de uniformidad de la revista.

Todos los articulos deberan remitirse a la direccién de correo:
revista.ciencia@uanl.mx
o bien a la siguiente direccién:
Revista Ciencia UANL. Direccidn de Investigacion, Av. Manuel L. Barragén, Col. Hogares
Ferrocarrileros, C.P. 64290, Monterrey, Nuevo Ledn, México.
Para cualquier comentario o duda estamos a disposicion de los interesados en:
Tel: (5281)8329-4236. http://www.cienciauanLuanl.mx/
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